
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
မာတိကာ 

၁။  နိဒါန ်း                 (၂) 

၂။  အဖ  ွဲ့အစည ်းအက  ြောင ်း               (၃ ) 

၃။ အစီရင ခံစြောရည ရွယ ချ  မျြော်း               (၄ ) 

၄။   ရင နီကဒသ၏ မျ ိ်းကစေ့နှငေ့  က မယြောအက ခအကန             (၅ )   

- မခြေယ ာပ ိုင် ဆ ိုင်ြေှုြေ လ ိုခြ  ြုံခြ င််း                

- လ  န   ိိုင ပဋိပ ခ၏ သ  ကရြော  မှု              

- မေသခံမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်းတိို  စြော်းခံရ ခင ်း              

၅။  မျ ိ်းကစေ့နှငေ့  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော                    (၈)                                                                          

၆။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့ဆိိုတြောဘြောလ                 (၉ ) 

၇။  နိိုင ငံကရ်း၊ လူမှုစီ်းပ ြော်းကရ်းအရ ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ အ ျ ိ်းက ျ်းဇ်ူးမျြော်း          (၁၀ ) 

- အစြော်းအစြောအချ ပ အြောဏြောနှငေ့   ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့  ိို ခိိုင မြောကစ ခင ်း 

- က မယြောနှငေ့  သယံဇြောတအကပေါ် အိုပ ချ ပ နိိုင စ မ ်း ိို တိို်းတ  ကစ ခင ်း 

- လူမှုကရ်းညီည တ မှုနှငေ့  ရပ ရွြောအင အြော်း ိို တည ကဆြော   ခင ်း  

- ပ ြော်းကရ်းခံနိိုင ရည နှငေ့  အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းမျြော်း ိို အြော်းက ြောင ်းကစ ခင ်း  

- ပဋိပ ခနှငေ့  ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုအက ခအကနမျြော်းတ င  လူထိုခံနိိုင ရည  ိို  မြှငေ့ တင  ခင ်း 

- ယဉ က ျ်းမှုအကမ အနှစ နှငေ့  ဌြောကနအသိပညြော ိို ထိန ်းသမိ ်း ခင ်း  

၈။ ဦ်းစြော်းကပ်း မျ ိ်းကစေ့မျြော်း (ကဒသခံစပါ်း၊ သီ်းနှံမျြော်းနှငေ့  ဟင ်းသ်ီးဟင ်းရွ  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း)       (၁၂) 

၉ ။ မျ ိ်းကစေ့စိုကဆြောင ်း ခင ်းနှငေ့  ကဒသခံအသိပညြော             (၁၆ ) 

၁၀။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့သိမ ်းဆည ်းနည ်းမျြော်း              (၁၇) 

၁၁။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့ဆိိုင ရြော KE AN နှငေ့  ရပ ရွြောပူ်းကပါင ်းကဆြောင ရွ  မှုမျြော်း            (၁၈) 

၁၂။  မေ သြေ  ြုံ်းရင််းြေ  ာ်းနှငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ အဓိ   ြော ခြော်းချ  မျြော်း           (၂၆ ) 

၁၃။  က ျ်းရွြောအလိို   ကဒသမျ ိ်းကစေ့တည ရှိမှုအက ခအကနမျြော်း            (၂၇)  

၁၄။ စစ ကရ်းအက ခအကနနှငေ့  အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းတ င  ရပ ်ရ ာ အမခ ြ ခပြုံြေ  ြုံ်းမ ေ့ဘဏ်   ( ၂၉ ) 

၁၅ ။    ရင နီ ပည  ကဒသမျ ိ်းကစေ့ ခိိုင မြောအြော်းက ြောင ်းကရ်းအတ    အက ံ ပ ချ  မျြော်း            (၃ ၁) 

၁၆ ။ ကနော  ဆ  တ  ကဖြော  ပချ                 (၃ ၃ ) 

 

 

 

 

 

Our Seeds, Our Food, Our Future



၁။ နိဒါန ်း  

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည   ရင နီကဒသ၏အစြော်းအစြောစနစ ၊ ယဉ က ျ်းမှုအကမ အနှစ ၊ လူထို၏အသ   

ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းမျြော်းနှငေ့  န  ရိှုင ်းစ ြောဆ  န ယ ကနကသြော အကရ်းပါသညေ့ အရင ်းအ မစ မျြော်း  ဖစ ပါသည ။ 

မျ ိ်းဆ  မျြော်းအလိို    ရင နီကတြောင သူမျြော်းသည  မိမိတိိုို့ကဒသ၏ရြောသီဥတို၊ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင  

အက ခအကနမျြော်းနှငေ့   ိို  ညီကသြောကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို စိုကဆြောင ်း ခင ်း၊ ကရွ်းချယ  ခင ်း၊ သိမ ်းဆည ်း ခင ်း  

နှငေ့   ပန လည စိို  ပျ ိ်း ခင ်းတိိုို့ ိို ဆ  လ  လိုပ ကဆြောင လြောခ ေ့  ပပီ်း အမျ ိ်းမျ ိ်းကသြောအနတရြောယ မျြော်း  

  ြော်းတ င ပင  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ရှင သန တည တံေ့နိိုင ကရ်းအတ    က ိ ်းပမ ်းအြော်းထိုတ လြောခ ေ့  ပါသည ။ 

သိိုို့ကသြော  လ  ရှိအချနိ တ င  စစ ကရ်းပဋိပ ခမျြော်း၊ ကနရပ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုမျြော်း၊ က မယြောမတည ပငိမ မှု 

မျြော်းနှငေ့   ပင ပမှဝင ကရြော  လြောကသြောမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်းက  ြောငေ့  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ရှင သန မှုနှငေ့ အသံို်း ပ  

နိိုင မှုမျြော်းသည   ပင ်းထန စ ြော စိန ကခေါ်ခံကနရပါသည ။ ဤအက ခအကနမျြော်းသည   ရင နီကတြောင သူမျြော်း  

၏ မျ ိ်းကစေ့ဆိိုင ရြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို အြော်းကလျြောေ့ကစသညေ့ အ ပင  အစြော်းအစြောဖူလံိုမှုနှငေ့  ကနို့စဉ  

အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းမျြော်း ိိုပါ ထိခိို  ကစပါသည ။ ထိိုို့အ ပင   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းအကပေါ် ကမ ြော လငေ့  

အြော်းထြော်းမှုပိိုမိိုမျြော်း ပြော်းလြော ခင ်းသည  အနောဂတ တ င  မိမိတိိုို့၏ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ဆံို်းရံှု်းသ ြော်းနိိုင  

သညေ့  အနတရြောယ  ိို တိို်း မြှငေ့ ကစပပီ်း အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိိုပါ အလံို်းစံိုဆံို်းရံှု်းနိိုင သညေ့  

အက ခအကနသိိုို့ ဦ်းတည ကစပါသည ။ 

ထိိုို့က  ြောငေ့   ရင နီ ပည တ င  အစြော်းအစြောဖူလံိုမှုမှတစ ဆငေ့  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ခိိုင မြော 

အြော်းက ြောင ်းကစရန အတ    ကတြောင သူမျြော်းအပါအဝင  သ  ဆိိုင ရြောပါဝင ပတ သ  သူမျြော်းအြော်းလံို်း 

အကန ဖငေ့  အကရ်းတက ီ်း  ပန လည လံှုွဲ့ကဆြော ကဆြောင ရွ  ရန  လိိုအပ ကနပါသည ။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို 

 ပန လည ထိန ်းသမိ ်း၊ ခိိုင မြောအြော်းက ြောင ်းကစ ခင ်းသည   ရင နီ ပည ၏ အစြော်းအစြောစနစ ၊ ယဉ က ျ်းမှု 

အကမ အနှစ ၊ အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းနှငေ့  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောတိိုို့ ိို ကရရှည  တည တံေ့ကစ 

မညေ့  အက ခခံအိုတ  မစ တစ ရပ  ဖစ ပါသည ။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည   ျွန ိုပ တိိုို့၏ ဘဝ၊  ျွန ိုပ တိိုို့၏  

အသ  နှငေ့   ျွန ိုပ တိိုို့၏ကမ ြော လငေ့ ချ  မျြော်း ဖစ သညေ့ အတ    ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ခိိုင မြောအြော်းက ြောင ်းကရ်း 

အတ    အတူတ  ဝိိုင ်းဝန ်း ြော  ယ ထိန ်းသမိ ်း မြှငေ့ တင ရန  အကရ်းတက ီ်း လိိုအပ ကနလျ  ရှိသည ။  
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၂။ အဖ  ွဲ့အစည ်းအက  ြောင ်း 

 ယြော်း ပည လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင ဆိိုင ရြော အခ ငေ့ အကရ်းလှုပ ရှြော်းကဆြောင ရွ  မှု 

  န ယ   (K ayah  E art hrigh ts Actio n N etwor k  –  KEAN )  သည  ၂၀၁၂ခိုနှစ ၊ ဇန နဝါရီလ(၁၅)ရ   

ကနို့တ င  စတင ဖ  ွဲ့စည ်းခ ေ့ပပီ်း  ရင နီ ပည အတ င ်း လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင ဆိိုင ရြော 

အခ ငေ့ အကရ်းအတ    လှုပ ရှြော်းကဆြောင ရွ  ခ ေ့သည ။  ယြော်း ပည လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့  သဘြောဝပတ ဝန ်း 

 ျင ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်းလှုပ ရှြော်းကဆြောင ရွ  မှု  န ယ  သည  စတင ဖ  ွဲ့စည ်းချနိ မှစတင ၍ ကဒသခံ  

 ပည သူမျြော်းနှငေ့ ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်းတိိုို့၏ က မယြောအခ ငေ့ အကရ်း မြှငေ့ တင ကဆြောင ရွ   ခင ်း၊  သဘြောဝ 

အရင ်းအ မစ ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်း မြှငေ့ တင ကဆြောင ရွ   ခင ်း၊ သတတ ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်း မြှငေ့ တင  ြော 

  ယ ကစြောငေ့ ကရှြော   ခင ်း၊ အက ီ်းစြော်းဖ ံွဲ့ပဖိ ်းကရ်းစီမံ ိန ်းမျြော်း၏ ကနော  ဆ  တ  ဆိို်း ျ ိ်းသ  ကရြော   

မှုမှ ြော  ယ  ခင ်း၊ အစြော်းအစြောအိုပ ချ ပ စီမံမှုအခ ငေ့ အြောဏြောအြော်းက ြောင ကစရန  ပံေ့ပိို်း ူညီကဆြောင  

ရွ   ခင ်းနှငေ့  ရြောသီဥတိုဆိိုင ရြောတရြော်းမ တမှုခံစြော်းရရှိကစ ခင ်းစကသြော ဏ္ဍ(၆)ခိုတ င  အသိပညြော 

ကပ်း ခင ်း၊ သိုကတသန ပ မှတ တမ ်းတင  ခင ်းနှငေ့  စည ်းရံို်းလံှုွဲ့ကဆြော  ခင ်းနည ်းလမ ်းတိိုို့ ိို အသံို်း ပ ၍ 

လိုပ ကဆြောင ကနပါသည ။  

 

မမ ာ မှန ်းချက  

 ယြော်း( ရင နီ) ပည အတ င ်းရှိကဒသခံ ပည သူလူထိုမျြော်း အက ခခံလူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့  လူမှုတရြော်း 

မ တမှုမျြော်းရရှိပပီ်း ဂိုဏ သိ ခြောရှိစ ြော ဖငေ့  ၎င ်းတိိုို့၏ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင တ င  ကနထိိုင သ ြော်းနိိုင ရန ။ 

 

ရည မှန ်းချက  

 ယြော်း ပည လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့  သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်းလှုပ ရှြော်းကဆြောင ရွ  မှု 

  န ယ  သည  လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့  သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင ဆိိုင ရြော အခ ငေ့ အကရ်းလှုပ ရှြော်းကဆြောင ရွ   

ကသြော အ ျ ိ်းအ မတ မယူကသြော အဖ  ွဲ့အစည ်းတစ ခို ဖစ ပပီ်း  ယြော်း( ရင နီ) ပည အတ င ်းရှိ ကဒသခံ 

မျြော်း လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းတိို်းတ  ရရှိကစရန ၊ လူမှုတရြော်းမ တမှုရရှိကစရန နှငေ့  ကရရှည တည တံေ့ခိိုင ပမ ကစ  

ရန အတ   လိုပ ကဆြောင သ ြော်းမည ။ ထိိုို့သိိုို့လိုပ ကဆြောင နိိုင ရန  ကဒသခံမျြော်းအြော်းစ မ ်းကဆြောင ရည  မြှငေ့ တင  

 ခင ်း၊ လူူ့အခ ငေ့ အကရ်းနှငေ့ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်းချ ိ်းကဖြော  မှုမျြော်း မှတ တမ ်းတင  

 ခင ်းနှငေ့  ၎င ်းတိိုို့၏အခ ငေ့ အကရ်းတိို်းတ  ရရှိကစရန အတ    ကဒသခံမျြော်းနှငေ့ ပူ်းကပါင ်း၍ စည ်းရံို်း 

လံှုွဲ့ကဆြော  ခင ်းတိိုို့ ိိုလိုပ ကဆြောင သ ြော်းမည ။ 

ဆ  သ ယ ရန  

Websi te: w w w . kearthrig hts. o rg 

Facebo ok:  KEAN @ eart hrigh t s 
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၃။ အစီရင ခံစာရည ရွယ ချက မျာ်း 

 

“ ျွန ိုပ တိိုို့မျ ိ်းကစေ့၊  ျွန ိုပ တိိုို့အစြော်းအစြော၊  ျွန ိုပ တိိုို့အနောဂတ  (Our Seeds,  O ur Foo d,  Our F utur e) ”  

အစီရင ခံစြောသည   ရင နီ ပည ၊ လ ိ င နန ်းဖပမိ ွဲ့နယ နှငေ့ ဒီ်းကဘြောင ခူပမိ ွဲ့နယ အတ င ်းရှိ က ျ်းရွြော (၂၂) 

ရွြောတ င  အစြော်းအစြောအချျူပ အ ခြောအြောဏြော ခိိုင မြောအြော်းက ြောင ်းလြောကစကရ်းအတ    လိုပ ငန ်းစဉ မျြော်း 

ကဖြော ကဆြောင မှုမျြော်းမှ ကတ ွဲ့ရှိချ  မျြော်းအကပေါ် အက ခခံပပီ်း ထိုတ ကဝထြော်းသညေ့  အစီရင ခံစြောတစ ကစြောင  

 ဖစ ပါသည ။ အစီရင ခံစြော၏ရည ရွယ ချ  မျြော်းမှြော -  

 

( )   ရင နီကဒသအတ င ်းရှိ ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ အကရ်းပါမှု၊ ယဉ က ျ်းမှု၊  အသ   

ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းနှငေ့  အစြော်းအစြောစနစ မျြော်းနှငေ့  ဆ  စပ ကနမှု ိို ကဖြော  ပရန ။ 

(ခ)  လ  ရှိ ဖစ ပ ြော်းကနကသြော စစ ကရ်းပဋိပ ခ၊  ပည တ င ်းကရ ွဲ့က ပြောင ်းမှု (IDP s)နှငေ့  

က မယြောမတည ပငိမ မှုမျြော်းက  ြောငေ့  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်းအကပေါ် သ  ကရြော  ကန  

ကသြော စိန ကခေါ်မှုမျြော်း ိို မှတ တမ ်းတင ကဖြော ထိုတ ရန ။ 

(ဂ)   ရင နီကဒသရှိ လယ သမြော်းမျြော်း၊ အမျ ိ်းသမီ်းမျြော်း၊ အသ  က ီ်းသူမျြော်း၏ ရိို်းရြော 

အသိပညြော (In dige nous and  Local K now ledg e) နှငေ့  မျ ိ်းကစေ့ထိန ်းသမိ ်း 

နည ်းမျြော်း ိို စိုကဆြောင ်းမှတ တမ ်းတင ရန ။  

(ဃ) ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်း၏ အခန ်း ဏ္ဍ၊ အကရ်းပါမှုနှငေ့  အကရ်းကပေါ်အက ခ 

အကနမျြော်းတ င  လူထို၏ ိိုယ တိိုင တံိုို့ ပန နိိုင စ မ ်း (res i lie nce)  ိို မည သိိုို့ အြော်း 

က ြောင ်းကစသည  ိို ကဖြော  ပရန ။  

(င) မျ ိ်းကစေ့နှငေ့  အစြော်းအစြောအချ ပ အြောဏြောအ  ြော်းရှိ ပတ သ  ဆ  န ယ မှု ိို ရှင ်း 

လင ်းစ ြောကဖြော  ပပပီ်း ကဒသခံလူထို၏ ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ ၊ ကရွ်းချယ ခ ငေ့ မျြော်း ိို အြော်းကပ်း 

 မြှငေ့ တင ရန ။  

(စ) အစြော်းအစြောအချျူပ အ ခြောအြောဏြောခိိုင မြောအြော်းက ြောင ်းကရ်းအတ    KEAN  နှငေ့  

ရပ ရွြောမျြော်းအ  ြော်း ပူ်းကပါင ်းကဆြောင ရွ  မှုမျြော်း ိို မီ်းကမြောင ်းထိို်း ပပပီ်း လ  ကတ ွဲ့  

ကအြောင  မင မှုမျြော်းနှငေ့  သင ခန ်းစြောမျြော်း ိို မ ကဝရန ။  

(ဆ) အနောဂတ အတ     ပည နယ အတ င ်း အစြော်းအစြောအချျူပ အ ခြောအြောဏြောခိိုင မြော 

အြော်းက ြောင ်းကရ်းအတ    မဟြောဗျျူဟြော ျကသြောလိုပ ငန ်းစဉ မျြော်းနှငေ့  မူဝါဒမျြော်း 

ထ   ကပေါ်လြောနိိုင ရန  စသညေ့ ရည ရွယ ချ  မျြော်းပင   ဖစ ပါသည ။  
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၄။ ကရင နီမဒသ၏ မျ ိ်းမစေ့နှငေ့  မ မယာအမ ခအမန  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က မယြောဆိိုင ရြော ပိိုင ဆိိုင ခ ငေ့ ၊ ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ နှငေ့  စီမံခနို့ ခ  ခ ငေ့ တိိုို့နှငေ့ အတူ မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို  ိိုယ တိိုင ထိန ်း  

ချ ပ နိိုင  ခင ်းသည  စြော်းနပ ရိ ခြောဖူလံိုကရ်း၊ အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းတည ပငိမ မှုနှငေ့  ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်း  

လူမျ ိ်းမျြော်း၏အခ ငေ့ အကရ်းမျြော်း ိို  ြော  ယ ထိန ်းသိမ ်းရြောတ င  အလ န အကရ်းပါကသြော အချ  အချြော 

တစ ရပ  ဖစ ပါသည ။ က မယြောနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့အကပေါ် အချ ပ အ ခြောအြောဏြောရှိ ခင ်းသည  ရပ ရွြောအက ခ ပ  

စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်း ိို ဆ  လ  ထိန ်းသမိ ်းနိိုင ကစပပီ်း ကဒသခံလူထို၏  ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ နိိုင စ မ ်း 

နှငေ့  ခံနိိုင ရည  ိို ခိိုင မြောကစပါသည ။ 

သိိုို့ကသြော လည ်း   ြောရှည စ ြော ဆ  လ   ဖစ ပ ြော်းကနကသြော လ  န   ိိုင ပဋိပ ခမျြော်း၊  ျယ  ပနို့ စ ြော 

ကနရပ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုမျြော်းနှငေ့  မက ဖရှင ်းရကသ်းသညေ့  က မယြောအိုပ ချ ပ မှုဆိိုင ရြော  ပဿနောမျြော်းက  ြောငေ့  

ရပ ရွြောအက ခ ပ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်းနှငေ့  ရိို်းရြောဓကလေ့အက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့အသံို်းချမှုအကလေ့အထမျြော်းသည  

သိသြောထင ရှြော်းစ ြော ထိခိို  ပျ  စီ်းလြောခ ေ့ပါသည ။ ဤအက ခအကနမျြော်းသည  လယ သမြော်းမျြော်းနှငေ့  ဌြောကန 

တိိုင ်းရင ်းသြော်းလူထို၏ က မယြောနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့ဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်းမျြော်း ိို အြော်းနည ်းကစသညေ့ အ ပင  အစြော်း 

အစြောဖူလံိုကရ်းနှငေ့  အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်းက  ြောင ်းဆိိုင ရြော ကရရှည တည တံေ့မှု ိိုပါ ထိခိို  ကစကသြော 

အက  ြောင ်းရင ်းအ ဖစ  တည ရှိကနပါသည ။ 

 

စီမံ နိ ်းက ျ်းရြွောမှ ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း (ဓြောတ ပံို - KEAN ) 
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မ မယာပိိုင ဆိိုင မှု မလံိုခခံ ခြင ်း 

ကခတ အဆ  ဆ  အစိို်းရမျြော်းသည   ရင နီ ပည ရှိ ကတြောင သူမျြော်း၏က မယြောပိိုင ဆိိုင မှုမျြော်း ိို တရြော်း  

ဝင အသိအမှတ  ပ ခ ေ့ ခင ်း မရှိခ ေ့ပါ။ ထိိုအစြော်း ဗဟိိုအြောဏြော ိို အလ န အမင ်းအက ခခံထြော်းသညေ့  က မယြော 

စီမံခနို့ ခ  မှုစနစ မျြော်း ိိုသြော ယနတရြော်းမျြော်းအ ဖစ တည ကဆြော   ြော ဆ  လ   ျငေ့ သံို်းလြောခ ေ့  ပါ 

သည ။ ကခတ အဆ  ဆ  အစိို်းရမျြော်းသည  ဗဟိိုထိန ်းချျူပ မှုရှိကသြော က မယြောယနတရြော်းမျြော်း ိို တိိုင ်းရင ်း 

သြော်းကဒသမျြော်းတ င  အသ  ဝင ကအြောင  က ိ ်းပမ ်းကဖြော ကဆြောင ကန  ကသြော လည ်း   ရင နီ ပည ၏ကဒသ 

အမျြော်းစိုတ င  တရြော်းဝင အသိအမှတ  ပ ထြော်း ခင ်းမရှိသညေ့  ရိို်းရြောဓကလေ့အက ခ ပ က မယြောအသံို်း ပ မှု 

စနစ မျြော်း ိို မှီခိိုအသံို်း ပ ကနရဆ  ဖစ ပါသည ။ 

ဤအက ခအကန၏ ကနော  ဆ  တ  အ ျ ိ်းဆ  မျြော်းအ ဖစ  က မယြောသိမ ်းဆည ်းခံရမှုမျြော်း၊ ဝင ကရြော   

အသံို်း ပ ခ ငေ့  နို့ သတ ခံရမှုမျြော်းနှငေ့   ပင ပအြောဏြောရ  သူမျြော်း၏ထိန ်းချ ပ မှုမျြော်း ိို  ရင နီ ပည သူမျြော်း  

ဆ  တိို  ရင ဆိိုင လြောခ ေ့ရပါသည ။ ထိို  ေ့သိိုို့ကသြော က မယြောအိုပ ချ ပ မှုဆိိုင ရြော မတည ပငိမ မှုမျြော်းသည  

ရပ ရွြောအက ခ ပ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်း ိို အြော်းနည ်းကစသညေ့ အ ပင  ကဒသခံ ပည သူမျြော်း၏က မယြော 

ဆိိုင ရြော ပိိုင ဆိိုင ခ ငေ့ ၊ ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ နှငေ့  စီမံခနို့ ခ  ခ ငေ့ မျြော်းက  ိုပါ ဆံို်းရံှု်းကစခ ေ့ပါသည ။ 

အထူ်းသ ဖငေ့  က မယြောဆိိုင ရြောအခ ငေ့ အကရ်းမျြော်းမရှိ ခင ်းသည  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို  ပန လည ကရွ်းချယ ၊ 

စိို  ပျ ိ်း၊ မျ ိ်းပ ြော်း၊ ထိန ်းသမိ ်းလြောခ ေ့သညေ့  ရိို်းရြောအကလေ့အ ျငေ့ မျြော်း ိို အ နို့ အသတ  ဖစ ကစပပီ်း ဌြောကန 

တိိုင ်းရင ်းသြော်းလူမျ ိ်းမျြော်း၏ သီ်းနှံမျ ိ်း   မျြော်းနှငေ့  ဇီဝမျ ိ်းစံိုလင မှုဆိိုင ရြော ထိန ်းသမိ ်းနိိုင စ မ ်း ိိုပ ါ  သိသြော 

စ ြော အြော်းနည ်းကစခ ေ့ပါသည ။ ထိိုို့အတ   က  ြောငေ့   က မယြောနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့ဆိိုင ရြော လူထို၏အချ ပ အ ခြော 

အြောဏြော ပန လည ရရှိကရ်းအတ     ရင နီ ပည ၏အစြော်းအစြောဖူလံိုကရ်း၊ အသ  ကမ ်းဝမ ်းက  ြောင ်းနှငေ့  

ဌြောကနတိိုင ်း ရင ်းသြော်းအခ ငေ့ အကရ်းမျြော်း ိို  ြော  ယ ထိန ်းသမိ ်းရန  မ ဖစ မကနလိိုအပ ကနပါသည ။ 

လက နက ကိိုင ပဋိပကခ၏ သက မရာက မှု 

ဆ  လ   ဖစ ပ ြော်းကနကသြောလ  န   ိိုင ပဋိပ ခမျြော်းက  ြောငေ့   ဖစ ကပေါ်လြောသညေ့ ကနရပ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းမှု  

မျြော်းနှငေ့  မတည ပငိမ မှုမျြော်းသည   ရင နီ ပည သူမျြော်း၏ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစ  ဝန ်းမျြော်း ိို  ပင ်းထန စ ြော 

အကနှောငေ့ အယှ    ဖစ ကစပါသည ။ ထိို  ေ့သိိုို့ကသြော အက ခအကနမျြော်းက  ြောငေ့  ရြောသီအလိို  စိို  ပျ ိ်း ခင ်း  

နှငေ့ ရိတ သိမ ်း ခင ်းလိုပ ငန ်းမျြော်းသည  မ  ြောခဏ  ပတ ကတြော  ြ  ရပပီ်း အချနိ မီမလိုပ ကဆြောင နိိုင  ခင ်းတိိုို့ 

နှငေ့  က ံ ကတ ွဲ့လြောရပါသည ။ 

၎င ်း၏ကနော  ဆ  တ  အ ျ ိ်းဆ  အ ဖစ  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို အချနိ မီစိုကဆြောင ်း ခင ်း၊ သိမ ်းဆည ်း 

 ခင ်းနှငေ့   ပန လည မျ ိ်းပ ြော်းနိိုင မှုမျြော်းကလျြောေ့နည ်းလြောပပီ်း ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းဆံို်းရံှု်းမှုနှငေ့  မျ ိ်းစံိုလင မှု  ျဆင ်း 

လြော ခင ်းတိိုို့ ိို  ဖစ ကပေါ်ကစပါသည ။ ဤအက ခအကနမျြော်းသည  ရပ ရွြောအက ခ ပ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်း၏ 
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 တည ပငိမ မှု ိို ထိခိို  ကစသညေ့ အ ပင  အစြော်းအစြောဖူလံိုကရ်းနှငေ့  အသ  ကမ ်းဝမ ်းက  ြောင ်း ကရရှည  

တည တံေ့မှု ိိုပါ အနတရြောယ  ဖစ ကစကသြော အက  ြောင ်းရင ်းမျြော်းအ ဖစ  တည ရှိကနပါသည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရင နီ ပည အတ င ်း စစ  ဖစ ပ ြော်းရြောကဒသ ပပံို (က မပံို - KE AN ) 
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မဒသခံမျ ိ်းမစေ့စနစ မျာ်းတိိုက စာ်းခံရ ခင ်း 

 ပည တ င ်းကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရသမူျြော်း (IDP s)  အမျြော်းအ ပြော်းသည  ကရ ွဲ့က ပြောင ်းရစဉ အတ င ်း ကဒသမျ ိ်းကစေ့ 

မျြော်း ိို လံိုခခံ စ ြောသယ ကဆြောင နိိုင  ခင ်းမရှိသညေ့ အ ပင  ကရ ွဲ့က ပြောင ်းရြောကဒသမျြော်းတ င လည ်း က မယြော 

မျြော်း ိို စိတ ချလ  ချစိို  ပျ ိ်းလိုပ  ိိုင ရန  အခ  အခ မျြော်း က ံ ကတ ွဲ့ကနရပါသည ။ ထိို  ေ့သိိုို့ကသြော 

အက ခအကနမျြော်းက  ြောငေ့  ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရကသြောအိမ ကထြောင စိုမျြော်းသည   ပင ပမှပံေ့ပိို်းကပ်းသညေ့  မျ ိ်းကစေ့ 

အ ူအညီမျြော်းအကပေါ် ပိိုမိိုမှီခိိုလြောရပပီ်း ကဒသလိို  ကလျြောညီကထ  ဖစ မှုနှငေ့  ယဉ က ျ်းမှုဆိိုင ရြော 

ဆ  စပ မှုမျြော်းထ   ကရတိိုအထ   နှုန ်း ိို ဦ်းစြော်းကပ်းကသြော စိို  ပျ ိ်းမှုမျြော်း ိို ကရွ်းချယ လြော  သည ။ 

ထိိုို့အ ပင   ပည တ င ်းကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရသူအကရအတ    တိို်းပ ြော်းလြော ခင ်းနှငေ့ အတူ က ်း    ဝယ လိိုအြော်း 

မျြော်းက  ြောငေ့  စစ ကရှြောင  ပည သူမျြော်း ိို လ  ခံကနထိိုင ကစသညေ့  ကဒသခံ ပည သူမျြော်းပါ စြော်းနပ ရိ ခြော 

ကရတိိုလိိုအပ ချ  မျြော်း ိို အလျင အ မန က ဖရှင ်းနိိုင သညေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို က ပြောင ်းလ စိို  ပျ ိ်းလြောမှု 

မျြော်း တိို်းလြောကနပါသည ။ ဤ  ေ့သိိုို့ကသြော က ပြောင ်းလ မှုမျြော်းသည  ဌြောကနမျ ိ်းကစေ့မျ ိ်းစံိုနှငေ့  မျ ိ်း   မျြော်း၏ 

တိို  စြော်းကပျြော  ဆံို်းမှု ိို အရှိန  မြှငေ့ ကစသညေ့ အ ပင  ကဒသခံကတြောင သူမျြော်း၏အစြော်းအစြောစနစ မျြော်း 

အကပေါ်  ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ နှငေ့ အိုပ ချ ပ စီမံခနို့ ခ  နိိုင စ မ ်း ိိုပါ ထိခိို  ကစကသြောအကရ်းပါသညေ့ စိန ကခေါ်မှု 

တစ ရပ အ ဖစ  ကပေါ်ကပါ  လျ  ရှိပါသည ။ 

၅။ မျ ိ်းမစေ့နှငေ့  အစာ်းအစာအချျူပ အ ခာအာဏာ 
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အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောဆိိုသည မှြော လူထိုမျြော်းအကန ဖငေ့  မိမိတိိုို့၏အစြော်းအစြောစနစ  ိို ြေ ြေ  တ ိုို့  

 ိိုယ တိိုင ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ ရှိ ခင ်း ိို ဆိိုလိိုပါသည ။ ၎င ်းတ င  မည သညေ့ သီ်းနှံ ိို စိို  ပျ ိ်းမည ၊ မည သညေ့  

မျ ိ်းကစေ့ ိို အသံို်း ပ မည ၊ မည သညေ့ စိို  ပျ ိ်းနည ်းစနစ မျြော်း ိို ကရွ်းချယ မည နှငေ့  မည သိိုို့ထိန ်းသမိ ်းမည ၊ 

မည သိိုို့ ပန လည အသံို်း ပ မည ဆိိုသညေ့  အကရ်းက ီ်းကသြောဆံို်း ဖတ ချ  မျြော်း ပါဝင ပါသည ။ ထိိုဆံို်း ဖတ  

ချ  မျြော်း ိို အမှန တ ယ အသံို်းချနိိုင ရန  လူထိုမျြော်းအကန ဖငေ့  ခိိုင မြောသညေ့ က မယြောအသံို်း ပ ခ ငေ့ နှငေ့  

မျ ိ်းကစေ့အကပေါ်  ိိုယ ပိိုင အခ ငေ့ အကရ်းမျြော်းရှိရန  လိိုအပ ပါသည ။ 

က မယြောနှငေ့ မျ ိ်းကစေ့သည  ခ   ခြော်း၍မရကသြော အရင ်းအ မစ နှစ ရပ  ဖစ ပပီ်း က မယြောလံိုခခံ မှုမရှိသညေ့  အက ခ  

အကနမျြော်းတ င  မျ ိ်းကစေ့ထိန ်းသိမ ်း ခင ်းနှငေ့   ပန လည မျ ိ်းပ ြော်းနိိုင စ မ ်းအကပေါ် တိို  ရိို  ထိခိို  လြောပါ 

သည ။  ရင နီကဒသ  ေ့သိိုို့ ပဋိပ ခနှငေ့ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုမျြော်း ဆ  လ   ဖစ ကပေါ်ကနသညေ့  အက ခအကန  

မျြော်းတ င  က မယြောအသံို်း ပ ခ ငေ့  နို့ သတ မှုမျြော်းနှငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့အ ူအညီမျြော်းအကပေါ် မှီခိိုလြောရ ခင ်း 

သည  လူထို၏အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို အြော်းနည ်းကစပါသည ။  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  

 ြောလတိိုအတ    အသံို်းဝင နိိုင ကသြော လည ်း ကဒသနှငေ့ မ ိို  ညီ ခင ်း၊  ပန လည မျ ိ်းပ ြော်းခ ငေ့ မရှိ ခင ်းတိိုို့ 

က  ြောငေ့  လယ သမြော်းမျြော်း၏  ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့  ိို  နို့ သတ ကနပါသည ။ 

ထိိုက  ြောငေ့  ကဒသမျ ိ်းကစေ့ထိန ်းသိမ ်း ခင ်း၊ လူထိုအက ခ ပ  မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းတည ကထြောင  ခင ်းနှငေ့  က မယြော 

အခ ငေ့ အကရ်းမျြော်းခိိုင မြောကစရန  ကဆြောင ရွ   ခင ်းသည  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို  ပန လည  

တည ကဆြော  ရြောတ င  အဓိ အခန ်း ဏ္ဍအ ဖစ  ပါဝင ကနပါသည ။ ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို  ြော  ယ  

ထိန ်းသမိ ်း မြှငေ့ တင  ခင ်း၊ မျ ိ်းကစေ့ကရွ်းချယ နိိုင ခ ငေ့  ိို ခိိုင မြောကစ ခင ်းနှငေ့  လူထိုဦ်းကဆြောင ကသြောစိို  ပျ ိ်းကရ်း 

စနစ မျြော်း ိို အြော်းကပ်း မြှငေ့ တင  ခင ်းသည  ကရရှည တည တံေ့ကသြောအစြော်းအစြောစနစ မျြော်း ိို တည ကဆြော   

ရြောတ င  အကရ်းပါကသြော အက ခခံအိုတ  မစ  ဖစ ပါသည ။ 

၆။ မျ ိ်းမစေ့ဆိိုတာဘာလဲ။  

မျ ိ်းကစေ့သည  အစြော်းအစြော၏ အစ ဖစ သ  ေ့သိိုို့  ျွန ိုပ တိိုို့၏ ယဉ က ျ်းမှု၊ ဘြောသြောစ ြော်းနှငေ့  သမိိုင ်း ိို 

ပါ ထိန ်းသမိ ်းထြော်းကသြော အကမ အနှစ  ဖစ သည ။ ဘိို်းဘ ြော်းမျြော်းထံမှ လ  ဆငေ့  မ ်းလြောကသြောမျ ိ်းကစေ့ 

တိိုင ်းတ င  ကဒသနှငေ့   ိို  ညီမှု၊ အရသြောနှငေ့  ခံနိိုင ရည ရှိမှုတိိုို့ ပါဝင ကနသည ။ 
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“ ျွန ကတြော တ ို ို့ ရင နီမ ြော ကေသမ   ်းကစို့လ ို ို့က  ြောလ ို  ရင   ျွန တ ို ို့လမူ   ်းကတ ရ ို့ရ ို ်းရြော 

ယဉ်က  ်းမှုန ို့တ ို  ရ ို  ခ  တ ဆ  ကနတယ ။ ဥ မြော -  ယန ်းလမူ   ်းမ ြော က  ြောင ်းက ြော  န ို့ ကခေါင ရည ၊ 

 ယြော်းလမူ   ်းမ ြော က ြော  ညှင ်းန ို့ ေ်ီး ူဆ ိုပ ီ်း တ   မင ကလို့ရ    တယ ။” စ ောအယ်စ ေး (KEAN) 



၇။ နိိုင ငံမရ်း၊ လူမှုစီ်းပ ာ်းမရ်းအရ မဒသမျ ိ်းမစေ့မျာ်း၏ အကျ ိ်းမကျ်းဇူ်းမျာ်း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစာ်းအစာအချ ပ အာဏာနှငေ့  ကိိုယ ပိိုင ဆံို်း ြတ ခ ငေ့ ကိို ခိိုင မာမစ ခင ်း 

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်းအသံို်း ပ နိိုင  ခင ်းသည  လူထိုမျြော်းအကန ဖငေ့  မိမိတိိုို့၏ အစြော်းအစြောစနစ  

 ိို မိမိတိိုို့ ိိုယ တိိုင ဆံို်း ဖတ နိိုင သညေ့  အက ခခံအခ ငေ့ အကရ်း ိို အြော်းက ြောင ်းကစပါသည ။ မည သညေ့ မျ ိ်း  

ကစေ့ ိို စိို  ပျ ိ်းမည ၊ မည သညေ့ စိို  ပျ ိ်းနည ်းလမ ်း ိို ကရွ်းချယ မည ဆိိုသညေ့  ဆံို်း ဖတ ချ  မျြော်းသည  

ကဒသခံလူထို၏  ိိုယ ပိိုင အိုပ ချ ပ ခ ငေ့ နှငေ့  နိိုင ငံကရ်းအင အြော်း ိို တိို်းတ  ကစပါသည ။ 

မ မယာနှငေ့  သယံဇာတအမပေါ် အိုပ ချ ပ နိိုင စ မ ်းကိို တိို်းတက မစ ခင ်း 

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းချ ပ နိိုင  ခင ်းသည  က မယြောအသံို်း ပ ခ ငေ့ ၊ စီမံခနို့ ခ  ခ ငေ့ ၊ ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ မျြော်းနှငေ့  

တိို  ရိို  ဆ  စပ လျ  ရှိပါသည ။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်းခိိုင မြောလြော ခင ်းသည  ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်း  

တ ိုို့၏က မယြောနှငေ့  သယံဇြောတအကပေါ် အိုပ ချ ပ နိိုင စ မ ်း ိို အြော်းက ြောင ်းကစပါသည ။ 

လူမှုမရ်းညီည တ မှုနှငေ့  ရပ ရွာအင အာ်းကိို တည မဆာက  ခင ်း  

ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့မ ကဝကရ်းစနစ မျြော်းသည  လူထိုအချင ်းချင ်းယံို  ည မှု၊ 

ပူ်းကပါင ်းကဆြောင ရွ  မှုနှငေ့  လူမှုကရ်းညီည တ မှု ိို တိို်းတ  ကစပါသည ။ အထူ်းသ ဖငေ့  အမျ ိ်းသမီ်းမျြော်း 

နှငေ့  အသ  က ီ်းသမူျြော်း၏အခန ်း ဏ္ဍ ိို အသိအမှတ  ပ  ခင ်းသည  လူမှုကရ်းအင အြော်း ိို ပိိုမိိုခိိုင မြော 

ကစပါသည ။ 

 

ကတြောင ယြောစပါ်းမျြော်းရတိ သိမ ်းကနကသြောကတြောင သူမျြော်း (ဓြောတ ပံို - KE AN ) 

Our Seeds, Our Food, Our Future



စီ်းပ ာ်းမရ်းခံနိိုင ရည နှငေ့  အသက မမ ်းဝမ ်းမကျာင ်းမျာ်းကိို အာ်းမကာင ်းမစ ခင ်း  

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို အသံို်း ပ  ခင ်းအြော်း ဖငေ့  လယ သမြော်းမျြော်းသည   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းဝယ ယူရမညေ့  စရိတ  

မျြော်း ိို ကလျြောေ့နည ်းကစနိိုင ပါသည ။ ထိိုို့အ ပင  ကဒသနှငေ့  ိို  ညီကသြောမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  ရြောသီဥတိုနှငေ့  

ပတ ဝန ်း ျင အက ပြောင ်းအလ မျြော်းအကပေါ် ခံနိိုင ရည ရှိပပီ်း အထ   နှုန ်းမတည ပငိမ မှုမျြော်း ိို ကလျြောေ့နည ်း 

ကစပါသည ။ 

ပဋိပကခနှငေ့  မရ ွှေ့မ ပာင ်းခံရမှုအမ ခအမနမျာ်းတ င  လူထိုခံနိိုင ရည ကိို  မြှငေ့ တင  ခင ်း 

ပဋိပ ခနှငေ့ အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းတ င  ကဒသမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်းသည  လျင  မန စ ြော ပန လည စိို  ပျ ိ်း 

နိိုင စ မ ်း ိို ပံေ့ပိို်းကပ်းပါသည ။ ထိို  ေ့သိိုို့ကသြော စနစ မျြော်းသည  လူသြော်းချင ်းစြောနောမှုဆိိုင ရြော အ ူအညီမျြော်း 

အကပေါ် အလ န အမင ်းမူတည ရ ခင ်း ိိုကလျြောေ့နည ်းကစပပီ်း လူထို၏ ိိုယ တိိုင တံိုို့ ပန နိိုင စ မ ်း ိို တိို်းတ   

ကစပါသည ။ 

ယဉ မကျ်းမှုအမမ အနှစ နှငေ့  ဌာမနအသိပညာကိို ထိန ်းသမိ ်း ခင ်း 

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  ယဉ က ျ်းမှု၊ ဘြောသြောစ ြော်းနှငေ့  ရိို်းရြောအသိပညြောမျြော်း ိို သယ ကဆြောင ထြော်း  

ကသြော အသ  ရှင သညေ့  အကမ အနှစ မျြော်း ဖစ ပါသည ။ မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်း ခင ်းသည  ယဉ က ျ်းမှု 

မ ပတ ကတြော  ကစရန နှငေ့  လူမျ ိ်းမျြော်း၏ ဖစ တည မှု အကထြော  အထြော်းအတ    အလ န အကရ်းပါသည ။ 
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ကဒသတ င ်းသီ်းနှံမျြော်း ိို အစြော်းအစြောအ ဖစ   ပ လိုပ  ခင ်း (ဓြောတ ပံို - KE AN) 



၈။ ဦ်းစာ်းမပ်း မျ ိ်းမစေ့မျာ်း (မဒသခံစပါ်း၊ သီ်းနှံမျာ်းနှငေ့  ဟင ်းသ်ီးဟင ်းရွက မျ ိ်းမစေ့မျာ်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရင နီကဒသတ င  ဦ်းစြော်းကပ်းမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိိုကရွ်းချယ ရြောတ င  ကဒသနှငေ့  ိို  ညီမှု၊ အစြော်းအစြောအကရ်း 

ပါမှု၊ ယဉ က ျ်းမှုပတ်သက ်ဆ  န ယ မှုနှငေ့  ပဋိပ ခအက ခအကနကအြော  တ င  ခံနိိုင ရည ရှိမှု သည ်တိိုို့ 

အမပေါ်  အက ခခံစဉ ်းစြော်းသည ။  

မဒသခံစပါ်းမျ ိ်းမျာ်း  

ကဒသခံစပါ်းမျ ိ်းမျြော်းသည   ရင နီလူထို၏အစြော်းအစြောလံိုခခံ မှုနှငေ့  ယဉ က ျ်းမှုအတ    အက ခခံအကရ်း 

ပါကသြောမျ ိ်းကစေ့မျြော်း  ဖစ သည ။ ကဒသခံစပါ်းမျ ိ်းမျြော်းတ င  အဓိ အြော်း ဖငေ့  ကတြောင ယြောစပါ်းနှငေ့  လယ ယြော 

စပါ်းမျ ိ်းမျြော်းပင   ဖစ သည ။ ကဒသခံစပါ်းမျ ိ်းမျြော်းသည  ရြောသီဥတိုက ပြောင ်းလ မှုနှငေ့  မတည ပငိမ သညေ့  

အက ခအကနမျြော်းကအြော  တ င လည ်း ဆ  လ  စိို  ပျ ိ်းနိိုင ကသြောလ ခဏြောမျြော်းရှိပပီ်း ကဒသခံစပါ်းမျ ိ်း  

မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်း ခင ်းသည  အစြော်းအစြောလံိုခခံ ကရ်းသြောမ  ရိို်းရြောယဉ က ျ်းမှုနှငေ့ အသ  ကမ ်းဝမ ်း 

က  ြောင ်းက  ိုပါ  ြော  ယ ရြောကရြော  သည ။  
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ကရငန်စီေသတွင ်စတွွေ့ မြငစ်နရစသေးသညေ့် စေသြ   ေးစ ေ့ြ ောေး (ဓောတ်ပ ုံ - KEAN) 



သီ်းနှံမျာ်း 

ကတြောင ယြော၊ လယ ယြောစိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ အတ င ်း အသံို်း ပ လြောခ ေ့ကသြော က ပြောင ်း၊ ပ မျ ိ်းစံို၊ ဂျံ မဟိုတ ကသြော 

သီ်းနှံမျြော်းသည  ပဋိပ ခနှငေ့ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုအက ခအကနမျြော်းကအြော  တ င  လ ယ  ူစ ြော ပန လည   ိုက ်  

ပျ ိ်းနိိုင သညေ့  အြော်းသြောချ  ရှိသည ။ ဤသီ်းနှံမျြော်းသည  က မဆီလ ြောထိန ်းသမိ ်းမှုနှငေ့  အစြော်းအစြောမျ ိ်းစံိုရရှိ 

ကစရန  အကထြော  အ ူ ဖစ ပပီ်း ကဒသခံလယ သမြော်းမျြော်း၏ အနတရြောယ ကလျြောေ့ချကရ်း (r isk 

diver si fic atio n) အတ   လည ်း အကရ်းပါသည ။ 

ဟင ်းသီ်းဟင ်းရွက  မျ ိ်းမစေ့မျာ်း 

ကဒသခံဟင ်းသီ်းဟင ်းရွ  မျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  အြောဟြောရတန ဖိို်း မငေ့ မြော်းပပီ်း အိမ ခခံစိို  ပျ ိ်းကရ်းနှငေ့  ရပ ရွြော 

အက ခ ပ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်းတ င  စိို  ပျ ိ်းကလေ့ရှိ  သည ။ ပဋိပ ခအက ခအကနကအြော  တ င  က မယြော 

အ ျယ အဝန ်း နို့ သတ မှုရှိသညေ့  အိမ ကထြောင စိုမျြော်းအတ    ဟင ်းသီ်းဟင ်းရွ  မျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  

စြော်းနပ ရိ ခြောနှငေ့ အြောဟြောရ ိို လျင  မန စ ြော ဖညေ့ ဆည ်းကပ်းနိိုင ကသြောအကရ်းပါသညေ့ မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ဖစ သည ။ 

 

KEAN လုပ ငန ်းမ ော်းဖ ော ဖ ောင သည  ရပ ရ ောမ ော်းအတွင ်း ဖတွွေ့ရှှိရဖသောမ ှိ ်းဖ  တည ရှှိမှုအဖခြအဖနနှင   

အက ှိ ်းဖက ်းဇ ်းမ ော်း 

ြေ  ြုံ်းမ ေ့အြေည ် ြေ  ြုံ်းမ ေ့အြေ  ြုံ်းအ ာ်းြေ  ာ်း တည ်ရ  ြေှုအ မခြ အ မေ န  ငေ့်  အက   ြုံ်းမက  ်းဇ်ူးြေ  ာ်း 

 ပါ ်း ၁။  မက ာက ်ည ှ င််း ပါ ်း 

၂။  မတ ာင် ယာ ပါ ်း 

၃ ။  လ ို်းပို ပါ ်း 

၄ ။  လ ို်းရ ည ် ပါ ်း 

၅ ။  ဖငြ်ေဲ ပါ ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပါ ်းြေ   ြုံ်းမ ေ့သည ်  မေ သြ  ဌ ာမေ တ ိုင််းရ င််း သ ာ်းတ ိုို့ ၏  

အမခြ ြ  လ ိုအပ်ြ  က ်ခဖ ်ပပ ်း   ာ်းေ ပ်ရ  က ခာအ တွက ်  ြေရ    

ြေခဖ ်လ ိုအပ်ပ ါ သည ် ။   ပါ ်းြေ   ြုံ်းမ ေ့က  ို  မတ ာင် ယ ာ  

  ိုက ်ပ  ြုံ်းေ ည ််းန  ငေ့်  လယ်ယာ   ိုက ်ပ  ြုံ်းေ ည ််းတ ိုို့ခဖ ငေ့်  

မြ တ် အဆက ်ဆက ်ြေ  လက ် ဆငေ့်က ြေ််း   ိုက ်ပ  ြုံ်းလ ာ  

မသ ာ ြေ  ြုံ်းမ ေ့ခဖ ်ပါ သည ်။   ပါ ်းြေ   ြုံ်းမ ေ့အြေ  ြုံ်းအ ာ ်း  

ြေ ာ်းြေ  ာ မက ာက ်ည ှင််း ပါ ်း၊  မ တာ င်ယ ာ ပါ ်း၊  လ ို်းပို  

 ပါ ်း၊  လ ို်းရ ည ် ပါ ်း၊ ဖငြ်ေဲ ပါ ်း  သည ေ့်ြေ  ြုံ်းမ ေ့ြေ ာ်း  

ပါ ဝ င်ပပ ်း  ဘ ို်းဘွာ်း ဘ မဘ အဆက ် ဆက ်ြေ    ိုက ်ပ  ြုံ်းလာ  

မသ ာ မ ေသ ပါ ်းြေ   ြုံ်းမ ေ့ခဖ ်ပါ သ ည ်။  မေ သ ပါ ်းြေ  ာ်း  

၏  အက   ြုံ်းခပြုံပ ိုြေ  ာ က  ေ ််းြေ ာ မရ ်းအတကွ ်  အ ဟ ာရ  

ဓ ာတ် အထူ်းမက ာင််းြေ ွေ ် သည ်သ ာ ြေက   ာ်း သ ို်းရာ တွ င်  

အ ာ်းြ  ခြ င််း၊  န   ်အ လ ိုက ်  ကက ာရ ည ် ွာ  အ ထာ်းြ  ခြ င် ်း  

န  ငေ့်  အမ လ်းြ   ေ ်  ်းမသာ  ြေ  ြုံ်းမ ေ့ခ ဖ ်ပါ သည ်။  ကဒသ 
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  ပါ ်း ြေ  ြုံ်းမ ေ့၏  အာ်း သာြ  က ်ြေ ာ  ြေ ို်းတွ င််းတွ င်သ ာ  

အဓ  က  ထာ်း  ိုက ်ပ  ြုံ်းသွ ာ်းကက ပပ ်း  ရာသ ဥ တိုေ ဏ်ြ   
န  ိုင်ခြ င််း၊  မခြေ မေ ရာ မေ သြေ မရ ်း  အသ ငေ့်  ိုက ်ပ  ြုံ်းသွ ာ်း 
န  ိုင်ခြ င််း န  ငေ့် ဆေ ်ထွက ်န ှုေ ််းပ  ိုြေ ိုမက ာင််းြေ ွေ ်ခြ င် ်း  

 သည ေ့်  အက   ြုံ်း ခပြုံြေှုြေ  ာ်း ွ ာရ  ပါ သည ်။  အ ထူ်းသ ခဖ ငေ့်  

မက ာက ်ည ှင််း  ပါ ်းသည်  အခြ ာ်း မ သာ  အ ထူ်းခပြုံ လိုပ်ြေ ှု 
အပ ိုင််း  (မက ာက ်ည ှင််း  ဆေ ် ြေိုေ ိ်ု့ြေ ာ်း၊  ြေိုေ ိ်ု့လ က ် 
မက ာက ် ြေ ာ်း၊  မြ ါ င်ရည ်ြ က ်ခြ င််း၊  ေ ်းက ူထိုတ် ခြ င် ်း  

 သည ်တ ိုို့ )  တွင် တွ င်တွ င်က  ယ်က ယ်  အသ ို်းခပ ြုံ 
လ က ်ရ  ကက ပါ သည ်။  ဝ ြေ််း ေ ည ််း ရာမက ာင််း သည ်ြေ ာ  

ထ ိုမေ သြေ  ြုံ်းမ ေ့ြေ ာ်း  ခဖ ်ကက မ သ ာ   ပါ ်းြေ   ြုံ်းတ ိုို့သည ်  

  ်တြေ််းမက ာက ်ယြူေှု  ရ ာြ  ိုင်န ှုေ ် ်းအရ  မ ေ သအ တွင််း 
  ိုက ်ပ  ြုံ်းထိုတ်လိုပ်ြေ ှု  အင်ြေ တ ေ ်မလ ာေ့က   (သ ိုို့ )  

ပမပ ာက ် လိုေ  ်းပ ါ ်းအထ  ရ  မေ သည ်က  ို  မတွွေ့ ခြေငရ် 
ပါ သည ်။  ထ ို ပါ ်းြေ   ြုံ်း  ိုက ်ပ  ြုံ်း ထိုတ်လိုပ်ရ ေ ်  အဖ က ် 
ဖက ် ြေ   မတာ င်သူြေ ာ်းအ တွက ်  အြ က ်အြ ဲရ  မေ မသ ာ် 
လည ််း  မေ သ ပါ ်းြေ   ြုံ်းမ ေ့က  ို  ခပေ ်လည ်ထ ေ ််းသ ြေ််း   ိုက ် 
ပ  ြုံ်း သွာ်းကက ရေ ်  လ ို အပ် လ က ်ရ  မ ေ သည ်က  ို  မတွွေ့ ခြေငရ် 
ပါ သည ်။ 

မခပာ င််း ၁။  မခပ ာင််းဝ ါ 

၂။  မခပ ာင််းခဖ ြူ 

၃ ။  မခပာ င််းဖ ူ်းမပါ က ်  

မပါ က ် 

၄ ။  မက ာက ်ည ှင််း  

မခပာ င််း 

၅ ။  မခပာ င််းမက ာက ် 

(ခဖြူ၊ ေ  ၊ မက ာက ်ည ှင််း 

မေ သမ ခပာ င််းြေ  ာ်း  ိုက ်ပ  ြုံ်းခြ င််း သ ည ်    ်းပ ွာ်းခဖ ်  ိုက ်  

ပ  ြုံ်းသွာ်းကက ရ ာတွ င်  မ ခပာ င််းဝ ါ န  ငေ့်  မခပ ာ င််းမကာ က ်  

တ ိုို့က  ိုသ ာ အဓ  က ထာ်း    ိုက ်ပ  ြုံ်း သွာ်း မလေ့ရ  ပပ ်း  အခြ ာ်း  

မခပာ င််း အြေ  ြုံ်းအ ာ်းြေ  ာ်းက  ို  ရ ာသ အလ ိုက ်  ြေ ်း ဖ ိုမြ  ာ င်  

  ိုက ်ပ  ြုံ်းမရ်း အတွက ်သ ာ    ိုက ်ပ  ြုံ်းအသ ို်း ခပြုံ  သွ ာ်းကက ပ ါ  

သည ်။  မခပာ င််းဝ ါ သည ်   မ ်း က ွ က ်အတွ င််း    ်းပ ွာ်းခဖ  ်  

မရာ င််းြ  န  ိုင်သည ် သာြေက  ကက က ်၊  ဝ က ်ြေ ာ်း  မြေွ်း ခြေြူ  

ရာတွ င် အ ာ အခဖ ်ခပေ ်လည ် အသ ို်း ခပြုံြေှုြေ  ာ်းလည ် ်း  

ခပြုံလိုပ် သွာ်းကက ပါ သည ်။  မ ခ ပာင််း မက ာက ် သည ်  

ြေ ာ်းမသ ာ အာ်းခဖ ငေ့်  မေ သမ ြ ါ င်ရည ်ြ က ်လိုပ်ရေ ်  

အတွက ်  အဓ  က ထ ာ်း အသ ို်းခပ ြုံသွ ာ်းကက ပါ သည ်။  တ  ်  

ေ ည ််းအာ်းခဖ ငေ့်  က ိုေ ်မြ  ာအ ဆငေ့် အထ  ထိုတ် လိုပ်န  ို င်  

သည ေ့်  က ိုေ ်ကက ြေ််း တ ်ြိုခဖ ်ပါ သည ်။  အ ခြ ာ်း မသ ာ  

မခပာ င််းြေ  ာ်း သည ်  ထွက ်ြါ  မခပာ င််းဖ ူ်းန ိုြေ ာ်းက  ို  

Our Seeds, Our Food, Our Future



မခပာ င််းဖ ူ်းခပြုံ တ်အ ခဖ ်မ သာ်လည ် ်းမက ာင််း  မ ခပာ င် ်း  

ဖူ်း မခြ ာက ် မလ ာ် ၊  မခပ ာင််းဖ ူ်း မပါ က ်မပါ က ်မလ ာ်  အ  

ခဖ ်မသ ာ်လည ််းမက ာ င််း  တ ်န   ် ာအ ာမခပန  ငေ့်  

ြေ ်း ဖ ိုမြ  ာင် ဟင််း လ ာြေ ာ်း တ ိုို့ခဖငေ့်  အသ ို်းခပ ြုံ ာ်း သ ို ်း  

သွာ်းကက ပါ သည ်။ 

မက ာက ်ပဲ သ ်း

န   ြေ ာ်း 

၁။  ြေိုေ ်ည ှင််းအြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်း 

၂။  ပဲအြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်း 

၃ ။  ဖရ ို၊ သြ ွ ာ်းအြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်း 

၄ ။  ငရိုပ်၊ မ တ ာထွက ်  

သ ်းန    အြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်း 

၅ ။  ဟင််းြ တ်ပင် အြေ  ြုံ်း  

ြေ  ြုံ်း 

၆ ။  ဥ ာ်းအြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်း၊  

အသ ်း ာ်းအြေ  ြုံ်း ြေ  ြုံ်း 

မက ာက ်ပဲ သ ်းန   အြေ  ြုံ်းအ ာ်းြေ  ာ်း သည ်  တ ်န   ် ာ  

ြေ ်း ဖ ိုမြ  ာင် သ ို်းဟ င််းလ ာြေ ာ်းအ တွက ်  အဓ  က ထာ ်း  

အသ ို်း ခပြုံသွ ာ်းကက ပါ သည ်။  အ   ြေ််းဟင််းလ ာအခဖ  ်  

မသ ာ်လည ််းမက ာင််း  အမခြ ာ က ်ြ ထာ်းရ   ပပ ်း  အ ာ  

မခြ ာက ် ဟ င််းလ ာြေ ာ်း အခဖ ်  မသ ာ်လည ််းမက ာင် ်း  

အသ ို်း ခပြုံသွ ာ်းကက ပါ သည ်။  မ က ာက ်ပဲသ ်းန   ြေ ာ်းက  ို  

တ ်န   ် ာအတွ င််း  ြေ ို်းတွ င််းက ာ လတွင် သ ာ  အဓ  က  

ထာ်း  ိုက ်ပ  ြုံ်းသွ ာ်းမလေ့ရ  ကက ပပ ်း  က  ေ ်က ာလအတွ င််း  

ြေ ာ အ ာမ ခြ ာက ် ဟင််း လ ာြေ ာ်းခ ဖငေ့်သ ာ  အသ ို်း ခပြုံ ာ ်း  

သ ို်းကက ပါ သည ်။  မ ေ သအ တွင််း ခ ဖ ်  ထွေ ််းလျှက ်ရ   

မေ ပပ ်း  က ာ လအပ ို င််းအ ခြ ာ်း အ လ ိုက ်  ြ ွဲမဝ အ သ ို်းခပ ြုံ  

 ာ်းသ ို်းသွ ာ်းကက ပါ သည ်။  ထ ိုသ ိုို့ အသ ို်း ခပြုံ ာ်းမ သ ာ က ်  

ခြ င််းအ ာ်းခဖ ငေ့်  က  ေ ််းြေ ာမရ်း အ တွက ်  လ ိုအပ် မသ ာ  

အဟ ာဓ ါ တ်ြေ ာ်း အ ာ်း  ခဖည ေ့်တ င််း မပ်း ပပ ်း  တ ်န   ် ာ  

အတွက ်  ဖူလ ိုြေှုရ   ကက ပါ သည ်။  အထူ်း သခဖငေ့် မ ေ သ  

အတွ င််း  တ ်အ ြေ်န  ငေ့် တ ်အ ြေ်၊  မက  ်းရ  ာတ ်ရ ာန  ငေ့်  

တ ်ရ ာ၊  မ ေသ တ ်ြိုန  ငေ့်တ ်ြ ို တ ိုို့သည ်  ြေ ြေ  တ ိုို့ ပ ို လ ျှ  

မေ သည ေ့်  ြေ  ြုံ်းမ ေ့ြေ  ြုံ်းြေ  ြုံ်းတ ိုို့ြေ  အခပေ ်အလ ေ ်ြေျှ မဝ  

ဖလ ယ်သွ ာ်း သည ေ့် ေ  ်သည ်  အလွေ ်မပ ာ် မြေွွေ့ဖ ွ ယ် ၊  

ပ တ ခဖ ်ဖွယ်မက ာင််း မသ ာ   ေ  ်မက ာင််း တ ်ြိုခဖ ်  

သည ်က  ို  မတွွေ့ ခြေငရ်ပ ါ သည ်။ 

ဆ ထွက ်သ ်းန   

ြေ ာ်း 

၁။  မခြေပ ဲေ  /ခဖ ြူ 

၂။  မေ ကက ာ 

၃ ။  ပေ ််းန  ြေ််း 

မခြေပ ဲ၊  မေ ကက ာန  ငေ့်  ပေ ််းန  ြေ််းတ ိုို့ သည ်  မ ေသ အတွ င် ်း  

 ဉ်ဆက ်ြေခပတ်  အဓ  က ထ ာ်း  ို က ်ပ  ြုံ်းသွာ်းကက မသ ာ  

မေ သြေ  ြုံ်းမ ေ့ဝငြ်ေ ာ်းခဖ ်ကက ပါ သ ည ်။   ာ်းသ ို်း သူန  ငေ့်  

မတာ င် သူ  လယ် သြေ ာ်းတ ိုို့ အတွ က ်  ြေရ   ြေခဖ ်လ ိုအ ပ်  

လျှက ်ရ  ပပ ်း  ဟင််းပ ွဲြေ ာ်း ခပငဆ် င် ာ်းသ ို်းန  ိုင်ရေ ် အတွ က ်  

ဆ သည ်  ြေရ   ြေခဖ ်လ ို အပ်ပ ါ သည ် ။  ထ ိုသ ိုို့  ာ်းသ ို ်း ဆ  

က  ို  လ ိုခြ  ြုံ  တ်ြ  ွာ  ာ်းသ ို်းန  ိုင် ခြ င် ်းသည်  က  ေ ််းြေ ာမရ ်း  
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အတွက ်  အ သ ငေ့်မ လ ာ်ဆ ို်းခဖ ်ပ ပ ်း  မေ သထွက ်ခဖ  ်  

မသ ာ မခြေပ ဲဆ ၊  မေ ကက ာ ဆ ၊  ပ ေ ််းန  ြေ််း  ဆ တ ိုို့သည ်  

မေ သြ  လူထိုြေ ာ်းအ တွက ်  အ သ ငေ့်မတ ာ်ဆ ို်းန  ငေ့်  လ ိုခြ  ြုံ  

  တ်ြ ြေှုအရ  ဆ ို်းခဖ ်ပါ သည ်။  တ  ်ြ  ြုံွေ့မသာ မတ ာင် သူ  

ြေ ာ်းသည်ဆ အခဖ ်  က ိုေ ်မြ  ာ အ ထ  ထိုတ်ယူ မရာ င််းြ   

ခြ င််းန  ငေ့် အတူ  အ ဆ ြေ ာ်းခဖ ငေ့်  မ ်း က ွက ်အတွင််း  တ င် ပ ိုို့  

မရာ င််းြ  န  ိုင်သည ် အထ    ိုက ်ပ  ြုံ်းထိုတ်လိုပ် သွာ်းန  ို င်  

ကက ပါ သည ်။  မ  ်း မက ာ င််း  ရ ရ  မသ ာမ ေသြေ  ြုံ်း မ ေ့  

တ ်ြိုအပါ အဝ င်ခဖ ်သည ်က  ို လ ည ််း  မတွွေ့ခြေ င်ရပ ါ  

သည ်။ 

၉။ မျ ိ်းမစေ့စိုမဆာင ်း ခင ်းနှငေ့  မဒသခံအသိပညာ  

 ရင နီကဒသတ င  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို စိုကဆြောင ်းထိန ်းသိမ ်းလြောသညေ့ အကလေ့အ ျငေ့ သည  ဘိို်းဘ ြော်းစဉ  

ဆ  မှ ဆ  လ  လ  ဆငေ့  မ ်းလြောကသြော အကရ်းပါသညေ့  အကမ အနှစ တစ ရပ  ဖစ သ  ေ့သိိုို့ ကဒသခံ  

အသိပညြော (In dige no us an d Loca l Know l edge)  ိို ထိန ်းသမိ ်း ြော  ယ လြောသညေ့  လိုပ ငန ်းစဉ  

တစ ရပ လည ်း  ဖစ ပါသည ။ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ တစ ခို၏ ကအြောင  မင မှုသည  မျ ိ်းကစေ့အကရအတ   အမျြော်း 

အ ပြော်းရှိ ခင ်းထ   လူထိုအတ င ်းရှိ အသိပညြော၊ အကတ ွဲ့အက ံ မျြော်း ိို မည မ အထိ အဓိ ထြော်း၍ 

ပါဝင ကစပပီ်း လ  ဆငေ့  မ ်းနိိုင သည ဆိိုသညေ့ အချ  ကပေါ် မူတည ကနပါသည ။ 

လယ သမာ်းမျာ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

လယ သမြော်းမျြော်းသည  မျ ိ်းကစေ့ကရွ်းချယ မှု၊ ရြောသီဥတို၊ က မယြောအက ခအကနနှငေ့   ိို  ညီမှုရ  မသ ာ အ   

 ဖတ  ခင ်းနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့ ပန လည မျ ိ်းပ ြော်းနိိုင စ မ ်း ိို စမ ်းသပ အတည  ပ  ခင ်းတိိုို့တ င  အဓိ အခန ်း ဏ္ဍ  

ကဆြောင ရွ  ပါသည ။ ထိိုက ဲေ့သ ိုို့ မ သာလ  ကတ ွဲ့အကတ ွဲ့အက ံ မျြော်းသည  သိမ ်းဆည ်းထြော်းသညေ့  မျ ိ်းကစေ့ 

မျြော်း၏ အရည အကသ ်းနှငေ့  ယံို  ည စိတ ချရမှု ိို ကသချြောကစပပီ်း ကဒသခံကတြောင သူမျြော်း၏ စိို  ပျ ိ်းကရ်း  

စနစ မျြော်းအကပေါ်  ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ နိိုင မှု ိို အြော်းက ြောင ်းကစပါသည ။ 

အမျ ိ်းသမီ်းမျာ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

အမျ ိ်းသမီ်းမျြော်းသည  ရိို်းရြောဓကလေ့အရ မျ ိ်းကစေ့ကရွ်းချယ  ခင ်း၊ က ခြော  ကသ ွဲ့ကစရန ၊ သိမ ်းဆည ်းရန နှငေ့  

အိမ တ င ်းစိို  ပျ ိ်းကရ်းအတ    မျ ိ်းကစေ့အသံို်း ပ  ခင ်းတိိုို့တ င  အကရ်းပါကသြောအခန ်း ဏ္ဍတွ င် ကဆြောင  

ရွ  မေသည ။ ထိိုို့အ ပင  အစြော်းအစြောအရသြော၊ အြောဟြောရတန ဖိို်းနှငေ့  ချ   ပ တ အသံို်းချမှုတိိုို့နှငေ့  

ဆ  စပ သညေ့  ကဒသခံအသိပညြောမျြော်း ိို ထိန ်းသိမ ်းထြော်းကသြောက  ြောငေ့  မျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်းကရွ်းချယ  

ရြောတ င  အမျ ိ်းသမီ်းမျြော်း၏ပါဝင မှုသည  အထူ်းအကရ်းပါသည ။ 
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အသက ကကီ်းသမူျာ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

အသ  က ီ်းသမူျြော်းသည  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ သမိိုင ်း၊ မူလအရင ်းအ မစ ၊ စိို  ပျ ိ်းနည ်းလမ ်းမျြော်းနှငေ့  

ယဉ က ျ်းမှုဆိိုင ရြောအဓိပပါယ မျြော်း ိို သိရှိထြော်းသူမျြော်း  ဖစ ပါသည ။ ထိိုသူမျြော်း၏ အသိပညြောမျြော်း ိို 

မှတ တမ ်းတင  ခင ်းနှငေ့  လူငယ မျြော်းထံ လ  ဆငေ့  မ ်းကပ်း ခင ်းသည  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသိမ ်း 

ရြောတ င  ကရရှည တည တံေ့မှု ိိုအြောမခံရန  မ ဖစ မကနလိိုအပ ကသြော အကရ်းက ီ်းကသြော အစိတ အပိိုင ်း 

တစ ရပ   ဖစ ပါသည ။ 

၁၀။ မဒသမျ ိ်းမစေ့သိမ ်းဆည ်းနည ်းမျာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 ရင နီကဒသအတ င ်း မျ ိ်းကစေ့သိမ ်းဆည ်းမှုသည  ရိို်းရြောအသိပညြောနှငေ့  လ  ကတ ွဲ့ ျကသြောအက ခခံ  

နည ်းပညြောမျြော်း ိို ကပါင ်းစပ အသံို်း ပ  ခင ်းအြော်း ဖငေ့  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်းရြောတ င  အကရ်းပါကသြော 

အက ခခံနည ်းလမ ်းတစ ရပ အ ဖစ  ကဆြောင ရွ  လျ  ရှိသည ။ 

ရိို်းရာဓမလေ့အရ မျ ိ်းမစေ့သိမ ်းဆည ်းသညေ့ နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ရင နီကဒသခံလယ သမြော်းမျြော်းသည  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို သဘြောဝအက ခအကနအတိိုင ်း ထိန ်းသိမ ်းနိိုင ရန  

အချနိ အကတြော   ြော အသံို်း ပ လြောခ ေ့ကသြော ရိို်းရြောနည ်းလမ ်းမျြော်း ိို လ  ကတ ွဲ့ ျ ျ အသံို်းချလြော  ပါ 

သည ။ ကဒသမျ ိ်းစိတ မျြော်း ိို မိရိို်းဖလြောနည ်းအရ   ပ ခိို်းစင ကပေါ်တွင် က ပြောင ်းခ ံ ဖငေ့  ထိန ်းသမိ ်း ခင ်း၊ 

နံရံကပေါ်ပစ  ပ  ခင ်း၊ ဝါ်းလံို်းဗူ်း ဖငေ့  ထိန ်းသမိ ်း ခင ်း၊ စင ကပေါ်ကနပူလှမ ်းပပီ်း ထိန ်းသမိ ်း ခင ်း၊ ဂိိုနီအိတ / 

ပလပ စတစ ဘူ်း/ ပလပ စတစ အိတ တိိုို့ ဖငေ့  နှစ စဉ ဆငေ့   ထိန ်းသမိ ်းလြော  ပါသည ။ ပိို်းမလိို  ရန  

အတ    မျ ိ်းကစေ့နှငေ့ အတူ  ပြောမှုနို့ ၊ ကဆ်းရွ  က ီ်းအရွ  ၊ ထင ်းရျှူ်းဆီ စသညေ့ မိမိတိိုို့နော်းလည  ျငေ့ သံို်းမှု  

အတိိုင ်း ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်းသ ြော်း  ပါသည ။ ကဒသမျ ိ်းကစေ့အ ဖစ  ယူသံို်းသညေ့ မျ ိ်းကစေ့မျြော်း 

 ိို မရိတ သိမ ်းမည  (သိိုို့) ရိတ သိမ ်းသညေ့  အချနိ တ င  အသီ်းအခိိုင လှကသြော၊ ဝက ပြောကသြောအသီ်းမျြော်း ိို 

 
 ရင နီကဒသတ င  ကတ ွဲ့ မင ကနရကသ်းသညေ့  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း (ဓြောတ ပံို - KE AN )  
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ကရွ်းယူပပီ်း အက ခြော  လှမ ်း ြော သီ်းသနို့ ကနရြောတစ ခို ဖငေ့  ထိန ်းသိမ ်းထြော်းရှိသ ြော်း  ပါသည ။ ထိိုနည ်း 

လမ ်းမျြော်းသည  စရိတ သ  သြောပပီ်း ကဒသအတ င ်းလ ယ  ူစ ြော အသံို်း ပ နိိုင သညေ့  အြော်းသြောချ  ရှိသည ။ 

အမ ခခံနည ်းပညာမျာ်း၏ အသံို်းချမှု 

ရိို်းရြောနည ်းလမ ်းမျြော်း ိို အက ခခံနည ်းပညြောမျြော်း ဖငေ့  ကပါင ်းစပ အသံို်းချ ခင ်းသည  မျ ိ်းကစေ့၏အရည  

အကသ ်းနှငေ့  သိမ ်းဆည ်း ြောလ ိို ပိိုမိိုက ြောင ်းမ န ကစသည ။ ဥပမြောအြော်း ဖငေ့  မျ ိ်းကစေ့က ခြော  ကသ ွဲ့မှု 

အဆငေ့  ိို ထိန ်းချ ပ ရန  ကနကရြောင မတိို  ရိို  ကသြောကနရြောတ င  ကလဝင ကလထ   က ြောင ်းစ ြော က ခြော   

ကသ ွဲ့ကစရန ၊ ကလဝင မဝင နိိုင ကသြောအဖံို်းပါသညေ့ ဘူ်းမျြော်း ိို အသံို်း ပ ရန နှငေ့  သိမ ်းဆည ်းကနရြော၏ 

သနို့ ရှင ်းကရ်း ိို စနစ တ ျ  ပ လိုပ ရန တိိုို့ ဖစ ပါသည ။ အက ခခံအည န ်းတပ  ခင ်း (l abe li ng)  နှငေ့  

မှတ တမ ်းတင  ခင ်းမျြော်း ိို  ပ လိုပ  ခင ်းအြော်း ဖငေ့  မျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်း၊ ရ  စ  နှငေ့  မူလအရင ်းအ မစ  ိို 

သိရှိနိိုင ကစပါသည ။ သဘြောဝက မ သဇြောမျြော်းအသံို်း ပ မှုပံိုစံသည  ထိန ်းသမိ ်းကမ ်း မျူထြော်းကသြောတိရိစဆြောန  

မျြော်းတိိုို့မှ ရရှိလြောကသြောအညစ က  ်းမျြော်း ိိုစိုစည ်းပပီ်း မိို်းမရ ြောသ န ်းမီ အချနိ မျြော်းတ င  လယ /ယြောအတ င ်း 

သိိုို့ သ ြော်းကရြော   ဖနို့  ျ သ ြော်း  ပါသည ။ တစ ချ ိွဲ့အသံို်း ပ မှုသည  စိို  ပျ ိ်းပပီ်း အပင ကပါ  ပပီ်းချနိ တ င  

သ ြော်းကရြော   ဖနို့  ျ ပပီ်း အသံို်း  ပ   ပါသည ။ 

အမရ်းမပေါ်နှငေ့  ပဋိပကခအမ ခအမနမျာ်းအတ က  ခံနိိုင ရည ရှိမသာ သိမ ်းဆည ်းမှု 

 ရင နီကဒသတ င  ပဋိပ ခနှငေ့  ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုမျြော်းက  ြောငေ့  မျ ိ်းကစေ့ဆံို်းရံှု်းမှု ဖစ ပ ြော်းနိိုင သညေ့  အနတရြောယ  

 ိိုကလျြောေ့ချရန  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို တစ ကနရြောတည ်းတ င  စိုကဆြောင ်းထြော်းရှိ ခင ်းမျ ိ်းမဟိုတ ပ  ရပ ရွြောအလိို   

သိိုို့မဟိုတ  အိမ ကထြောင စိုအလိို   ခ   ခြော်းသိမ ်းဆည ်း ခင ်း ိို လိုပ ကဆြောင ကလေ့ရှိ  သည ။ ထိိုသိိုို့  ပ လိုပ  

 ခင ်းအြော်း ဖငေ့  အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းတ င  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို လျင  မန စ ြော  ပန လည ရယူအသံို်း ပ နိိုင  

  သည ။ 

၁၁။ မဒသမျ ိ်းမစေ့ဆိိုင ရာ KEAN နှငေ့  ရပ ရွာပူ်းမပါင ်းမဆာင ရွက မှုမျာ်း  

ကဒသအ တွင််း  စာ်းနပ ရိကခာအချ ပ အ ခာအာဏာ ခပေ ်လည ် အ ာ ်းမက ာင််း လာ မရ်း အ တွက ်  K ay ah 

E arthrig hts Actio n N etwor k  –  KEAN  သည  ဒီ်းကမြောေ့ဆိိုအကနော  ဖ   ခမ ်းရှိ က ျ်းရွြော (၂၂) ရွြော တွင်  

ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းထိန ်းသိမ ်း ခင ်း၊ သိုမ တ သေ ခပြုံလိုပ်ခြ င််း၊   အစြော်းအစြောထိန ်းသမိ ်း ခင ်း၊ အသိပညြော 

ကပ်း ခင ်း၊ စိို  ပျ ိ်းမရ်းလိုပ ငန ်းစဉ မျြော်းလိုပ  ိိုင နိိုင ရန  ကထြော  ပံေ့ ခင ်း၊  ည ််းရ ို်းလှုပ်မဆ ာ်ခြ င််း  စသညေ့  

လိုပ ငန ်းစဉ မျြော်း ိို ၂၀၂၄ ခိုနှစ ၊ ဇန နဝါရီလ (၅) ရ  ကနို့မှ ၂၀၂၆ ခိုနှစ ၊ ဇန နဝါရီလ (၃၁) ရ  အတ င ်း 

အက ြောင အထည  ကဖြော ကဆြောင ရွ  ခ ေ့သည ။  
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စီမံကိန ်းအမကာင အထည မြာ မဆာင ရွက သညေ့  မကျ်းရွာမျာ်း 

စဉ  က ျ်းရွြောအမည  ပမိ ွဲ့နယ  လူဦ်းကရ အိမ က ခ 

စိုစိုကပါင ်း   မ စိုစို 

ကပါင ်း

  

၁။ ထီ်းလသူ်းခိိုက ျ်းရွြော လ ိ င နန ်းဖပမိ ွဲ့နယ 

  

၁ ၀၄ ၁ ၁ ၈ ၂၂၂ ၄၆ 

၂။ လ ီ်း ထိက ျ်းရြွော ေ ်းကဘြောင ်းခပူမိ ွဲ့န

ယ  

၂၅ ၅ ၂၆ ၂ ၅ ၁ ၇ ၁ ၀၁ 

၃။ ရအန ်းခိိုက ျ်းရြွော လ ိ င နန ်းဖပမိ ွဲ့နယ 

  

၉ ၃ ၈၇ ၁ ၈၀ ၃၉ 

၄။ ဝါဘန ်းဗလိိုို့က ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၄၃၈ ၃၈၃ ၈၂၁ ၁ ၆ ၇ 

၅။ ပကဆ်းလြောက ျ်းရြွော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၆ ၂ ၁ ၄၉ ၃၁၁ ၆ ၁ 

၆။ ပဒန ်းခိိုက ျ်းရြွော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၂၇၈ ၂၄၀ ၅ ၁ ၈ ၉ ၆ 

၇။ ဆီမီ်းဆိိုလြော်းက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၇၇ ၉ ၈ ၁ ၇၅ ၃၄ 

၈။ ဆီ်းမီ်းဆိိုဒါ်းက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၂၂ ၁ ၂၁ ၂၄၃ ၅ ၁ 

၉။  မလ က ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၂၁ ၇ ၂၂၁ ၄၃၈ ၉ ၁ 

၁၀။ ကဆြော လဖ ခိိုက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၈၀ ၈၄ ၁ ၆ ၄ ၃၃ 

၁၁။ လ ိ င နန ်းဖက ျ်းရွြော  လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၅ ၂ ၁ ၄၅ ၂၉၇ ၅ ၈ 

၁၂။ ကလြော ခိိုသြောက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၉ ၀ ၈၄ ၁၇၄ ၃၂ 

၁၃။ မ လ ာ ်ပမ လ ာ ြ ိုက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၂၀ ၃၀ ၅ ၀ ၁ ၃ 

၁၄။ ထီ်းလယ  ိုန ်းက ျ်းရြွော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၈၀ ၇၇ ၁ ၅ ၇ ၃၂ 

၁၅။ ကတ်းကဂခိိုက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၇၅ ၁ ၈၆ ၃၆၁ ၈၁ 

၁၆။   ယ ကသြောကဒါက ျ်းရြွော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၂၀၀ ၁ ၈၅ ၃၈၅ ၈၂ 

၁၇။ ဝါကသြောခိိုရွြောသစ က ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၂၁ ၀ ၁ ၉၂ ၄၀၂ ၈၂ 

၁၈။ ဝါကသြောခိိုရွြောကဟြောင ်းက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၉ ၉ ၈၅ ၁ ၈၄ ၃၈ 

၁၉။ ထီ်းကဆြော ကဒါရွြောသစ က ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၁ ၉ ၁ ၁ ၂ ၂၃၁ ၅ ၁ 

၂၀။ လြော်းလ က ျ်းရွြော  လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၈၈ ၁ ၀၅ ၁ ၉၃ ၃၉ 

၂၁။ စီစန ်းခိိုက ျ်းရွြော လ ွ ြုံ င ်ေေ ််း ဖပြေ ြုံ ွေ့ေ ယ ် ၁ ၂၈ ၁ ၂၁ ၂၄၉ ၄၈ 

၂၂။ ထီ်းကဆြော ကဒါရွြောကဟြောင ်းက ျ်းရြွော လ ိ င နန ်းဖပမိ ွဲ့နယ  ၁၈ ၁၄ ၃၂ ၇ 

  ို ိုမ ပါင််း   ၃၂၀၅ ၃၀၉၉ ၆၃၀၄ ၁၂၈၂   

 

Kayah Earthrights Action Network-KEAN သည   ရင နီ ပည နယ အတ င ်းရှိ ကဒသခံရပ ရွြောမျြော်းနှငေ့  

နီ်း ပ စ ြော ပူ်းကပါင ်းကဆြောင ရွ  လျ    ရင နီဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်းမျြော်း၏ မ မယာ၊ သဘာဝအရင ်း 
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အ မစ မျာ်းနှငေ့  ပတ ဝန ်းကျင ဆိိုင ရာအခ ငေ့ အမရ်းမျာ်း ိို  ြော  ယ  မြှငေ့ တင ရန  ဆ  လ  က ိ ်းပမ ်း 

လျ  ရှိပါသည ။ ဤပူ်းကပါင ်းလိုပ ကဆြောင မှု၏ တစ စိတ တစ ပိိုင ်းအ ဖစ  KEAN  သည  ပညာမရ်း 

မပ်း ခင ်း၊ သိုမတသန ပ လိုပ  ခင ်းနှငေ့  ပစ မှတ ထာ်းမသာရပ ရွာမျာ်းကိို အမ ခခံအမထာက အပံေ့မျာ်း 

ပံေ့ပိို်းမပ်း ခင ်း တိိုို့မှတစ ဆငေ့  စာ်းနပ ရိကခာအချ ပ အ ခာအာဏာ  ိိုလည ်း အြော်းက ြောင ်းစ ြော  မြှငေ့ တင  

လျ  ရှိပါသည ။ 

၎င ်းလိုပ ငန ်းမျြော်းတ င  လ  ရှိစြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောအက ခအကန ိို သိုကတသန ပ ကလေ့ 

လြော ခင ်း၊ ရပ ရွြောမျြော်းရင ဆိိုင ကနရသညေ့  စိန ကခေါ်မှုမျြော်း ိို ကဖြော ထိုတ  ခင ်း၊ ရိို်းရြောကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို 

 ြော  ယ ထိန ်းသိမ ်းရန  ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်း ိို ပံေ့ပိို်းကပ်း ခင ်း နှငေ့  ရပ ရွြောအတ င ်း စြော်းနပ  

ရိ ခြောစနစ  ိို  ိိုယ ပိိုင ဆံို်း ဖတ နိိုင စ မ ်း မြှငေ့ တင ရန  အစြော်းအစြောစီမံခနို့ ခ  မှုစနစ မျြော်း ိို ကဖြော ကဆြောင  

တည ကဆြော   ခင ်းတိိုို့ ပါဝင ပါသည ။ 

ဤလိုပ ကဆြောင မှုြေ ာ်း၏ ရလဒ အကန ဖငေ့  ပစ မှတ ထြော်းကသြော ရပ ရွြောမျြော်းအတ င ်း စြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ  

အ ခြောအြောဏြော၏ မူလအယူအဆနှငေ့  အကရ်းပါမှုအကပေါ် အသိပညြောမျြော်း  ျယ  ပနို့ စ ြော ပျံွဲ့နှံို့သ ြော်းခ ေ့ပါ 

သည ။ ထိိုအသိပညြောတိို်းတ  လြောမှုက  ြောငေ့  လူတစ ဦ်းချင ်းစီသည  ၎င ်းတိိုို့၏ မူလကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း 

 ိို သိမ ်းဆည ်း ခင ်းနှငေ့   ပန လည စိို  ပျ ိ်း ခင ်းတ င   ိိုယ တိိုင ပါဝင ကဆြောင ရွ  လြောနိိုင ခ ေ့ပပီ်း ယခိုနှစ  

အတ င ်း ရ ို်းရ ာဓ မလေ့ အရ  အမ ရ်း ပါ ခပ ်း  မပ ာက ်က ွယလ်ိုေ  ်းပ ါ ်းခ ဖ ်သည ေ့်   သီ်းနှံအမျ ိ်းအစြော်းမျြော်း ိို 

 ပန လည စိို  ပျ ိ်းနိိုင ရန  အက ြောင အထည ကဖြော နိိုင ခ ေ့ပါသည ။ ရပ ရွြောအဆငေ့ တ င လည ်း ရပ ရွြောအ ဖွဲွေ့  

ဝင မျြော်းသည  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်း ိို တည ကထြောင  ြော တစ ဦ်းချင ်းအမေ ခဖ ငေ့်မ သ ာ်လည ််းမ က ာင််း ၊  

စိုကပါင ်းအကန ဖငေ့ မသ ာ်လည ််း မ က ာင််း  မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို စနစ တ ျ သိမ ်းဆည ်းထိန ်းသိမ ်းလြော  သည ။ 

ထိိုို့အ ပင  ပမိ ွဲ့နယ အဆငေ့ အထိ ဝန ကဆြောင မှုကပ်းနိိုင မညေ့  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့ဘဏ တစ ခို ိို ဖန တီ်း 

တည ်မဆ ာက ်ထ ာ်းရ   ပပ ်း  ယင ်းလိုပ ကဆြောင မှုမျြော်းသည  ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်းရပ ရွြောမျြော်းအတ င ်း စြော်းနပ  

ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို ကရရှည တည တံေ့စ ြော  မြှငေ့ တင ကပ်းြေ ည ်  ခဖ ်သည ။  

 

 

 

 

 

    ရင နီကဒသတ င တ ည်မ ဆာ က်ထာ်း မ သာကဒသြေ  ြုံ်း မ  ေ့ရ  ွေ့ အ  ြေ ်(ဓြောတ ပံို - KE AN ) 
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 ရင နီ ပည နယ ရှိ ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်းမျြော်း၏ စိို  ပျ ိ်းမရ်း မေ ဟ  ေ  ်ဆိိုင ရြော အကလေ့အ ျငေ့ မျြော်း ိို 

 မြှငေ့ တင ရန ရည ရွယ သညေ့  လိုပ ကဆြောင မှုမျြော်း၏ တစ စိတ တစ ပိိုင ်းအကန ဖငေ့  ဤစီမံ ိန ်းသည   ရင နီ 

ဌြောကနတိိုင ်းရင ်းသြော်းမျြော်း၏ အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောအက ခအကန ိို သိုကတသန ပ လိုပ ြ ဲေ့ 

သည ။ ဤသိုကတသနသည   ရင နီ ပည ၊ ပြေ ြုံွေ့ေယ်န   ်ြိုအတ င ်းရှိ ပစ မှတ ထြော်းကသြော မက  ်းရ  ာ (၂၂)  ရွြော 

၏  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းနှငေ့ ပတ သ  ၍ လ  ရှိအက ခအကန ိို က ွ င််းဆင််းစစ ကဆ်းကလေ့လြောရြောတ င  မဒသ 

ထ က မျ ိ်းမစေ့မျာ်းအမ ကာင ်း အမထ မထ အချက အလက မျာ်း၊  ပင ပမှကျျူ်းမကျာ ဝင မရာက လာမသာ 

မျ ိ်းမစေ့မျာ်း၏သက မရာက မှုမျာ်း၊ စာ်းနပ ရိကခာအချ ပ အ ခာအာဏာဆိိုင ရာစိန မခေါ်မှုမျာ်းအမပေါ် 

မဒသခံရပ ရွာလူထိုမျာ်း၏တံိုုံ့ ပန မှုမ ော်း  သည ေ့်အမ ကက ာ င််း  အရာ သ ို်းြ ိုအ မပေါ်  အမ ခြ ြ  မလေ့ လာြ ဲေ့ သ ည ်။   

 

မဒသထ က မျ ိ်းမစေ့မျာ်းအမ ကာင ်း အမထ မထ အချက အလက မ ော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပစ မှတ ထြော်းမ လေ့လ ာသည ေ့်  မက  ်းရ  ာြေ ာ်းတွ င် အလှညေ့  ျသီ်းနှံမျြော်းနှငေ့  ရြောသီအလိို  သီ်းနှံမျြော်းနှစ မျ ိ်း 

လံို်းအတ    ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းမျ ိ်း ိို ထိန ်းသမိ ်းထြော်းရှိပပီ်း ယကနို့တိိုင ကအြောင  ဆ  လ  အသံို်း  

 ပ လျ  ရှိ  ပါသည ။ ဤရပ ရွြောမျြော်းတ င  အသံို်း ပ ကနကသြော ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်းတ င   ပါ ်း၊ က မပ ၊ 

က ပြောင ်း၊ ငရိုတ သီ်း၊ ကရ ဖရံိုသီ်း စသညေ့ အဓိ သီ်းနှံမျြော်းအပါအဝင  မျ ိ်း   ကပါင ်းတစ ရြောက ျြော ရှိပပီ်း၊ 
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KE AN    ြေ က ေ ််းမ က ်း ရ ာ ြေ ာ ်းတ ွင ် မတ ွွေ့ ရမ သာ ပြဲေ  ြုံ ်း မ ေ့ြေ ာ ်း (ဓြောတ ပံို - KE AN ) 



၎င ်းတိိုို့သည  ရပ ရွြောလူထို၏ အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်း၊ ဝင ကင ရင ်း မစ မျြော်းနှငေ့  တိို  ရိို   ဆ  န ယ  

လျ  ရှိပါသည ။  

ဤကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  ကဒသခံက မဆီလ ြောနှငေ့  က ြောင ်းစ ြော ိို  ညီမှုရှိ ခင ်း၊ ရြောသီဥတို 

က ပြောင ်းလ မှုမျြော်း ိို လိို  ကလျြောညီကထ ခံနိိုင ရည ရှိ ခင ်းအ ပင  ပတ ဝန ်း ျင အက ခအကနမျြော်းနှငေ့   ိို   

ညီစ ြော အသံို်း ပ နိိုင သညေ့  အြော်းသြောချ  မျြော်းရှိသည ။ ထိိုို့က  ြောငေ့  ရပ ရွြောအတ င ်းရှိ အိမ ကထြောင စိုအမျြော်းစို  

သည  စီ်းပ ြော်းကရ်းအ ျ ိ်းအ မတ ရရှိရန ထ   ကဘ်း င ်းပပီ်း အြောဟြောရ ပညေ့ ဝကသြော အစြော်းအစြောရရှိကရ်း 

 ိို ဦ်းစြော်းကပ်း ြော ဤကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ဆ  လ  စိို  ပျ ိ်းအသံို်း ပ လျ  ရှိ  ပါသည ။  

သိိုို့ရြောတ င  ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ထိန ်းသမိ ်း ခင ်းနှငေ့ ပတ သ  သညေ့  စိန ကခေါ်မှုမျြော်းလည ်း ရှိကနပါ  

သည ။ အထူ်းသ ဖငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏  ျျူ်းက ျြော ဝင ကရြော  လြောမှုြေ ာ်းသည  ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း 

၏ အသံို်း ပ မှု ိို ကလျြောေ့နည ်းကစပါသည ။ ထိိုို့အ ပင  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို  မြှငေ့ တင ရန  

နှငေ့ ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို စနစ တ ျဖ ံွဲ့ပဖိ ်းတိို်းတ  ကစရန  လိိုအပ သညေ့ နည ်းပညြောနှငေ့   ျွမ ်း  ျင  

မှုဆိိုင ရြောအသိပညြောမျြော်းမှြော အ နို့ အသတ ရှိကနဆ  ဖစ ပါသည ။ အစိို်းရအကန ဖငေ့  ကဒသထ    မျ ိ်းကစေ့ 

မျြော်း ိို  မြှငေ့ တင ပံေ့ပိို်း ခင ်းနှငေ့  ကဒသထ   သီ်းနှံမျြော်းအတ    ကဘ်း င ်းပပီ်း မရရ  ည ်တည တံေ့ကသြော 

ကစျ်း    စနစ တစ ခိုကဖြော ကဆြောင ကပ်းရေ ် မြ တ်အ ဆက ်ဆက ်လျစ လျျူရှုမှုမျြော်းရှိကန ခင ်းသည  အစြော်း 

အစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို ပိိုမိိုထိခိို  ကစပါသည ။ 

သိုကတသနမ တွွေ့ရ  ြ က ်ြေ ာ်းအရ ကဒသခံရပ ရွြောမျြော်းသည  ဆယ စိုနှစ မျြော်းစ ြော တည ်း  အသံို်း ပ လြော 

ခ ေ့ကသြော ဆန မျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်းမျြော်း ိို (တချ ိွဲ့ရပ ရွြောမျြော်းတ င  မျ ိ်း    ကလ်းမျ ိ်းအထိ) ထိန ်းသိမ ်း 

အသံို်း ပ ခ ေ့က  ြောင ်း ကတ ွဲ့ရှိရပါသည ။ သိိုို့ကသြော  ဆန စပါ်းမျ ိ်း   အသစ မျြော်း မိတ ဆ  လြော ခင ်းနှငေ့  

ကင က  ်းအ ျ ိ်းအ မတ ရရှိနိိုင မညေ့  အခ ငေ့ အလမ ်းမျြော်း၏ဆ  ကဆြောင မှုက  ြောငေ့  ယခင   အသံို်း ပ လြော 

ခ ေ့ကသြော ကဒသထ   ဆန မျ ိ်း   အချ ိွဲ့၏အသံို်း ပ မှုမျြော်း ကလျြောေ့နည ်းလြောလျ  ရှိပါသည ။ ဤ  ေ့သိိုို့ကသြော 

အမခြ အ မေ ြေ ာ်းသည  အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောရှုကထြောငေ့ မှ   ညေ့ လ င  ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း 

၏ ကရရှည တည တံေ့မှု ိို  ပင ်းထန စ ြော ပခိမ ်းက ခြော  ကနပါသည ။ 

လ  ရှိတ င  ဆန စပါ်းအမျ ိ်းမျ ိ်းနှငေ့  အ ခြော်းအဓိ သီ်းနှံမျြော်းအတ     ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ရပ ရွြောအတ င ်းသိိုို့ 

ဝင ကရြော  လြောကနကသြော လည ်း ကဒသခံလူထိုအကန ဖငေ့  ၎င ်းတိိုို့၏ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ဆ  လ   

အြော်းထြော်းအသံို်း ပ  ြော ထိန ်းသိမ ်းထြော်းရှိကနဆ  ဖစ ပါသည ။ သိိုို့ကသြော  အထူ်းသ ဖငေ့  ကဒသထ    

 ပါ ်းမျ ိ်း   အချ ိွဲ့မှြော စိန ကခေါ်မှုမျြော်း ိို  ပင ်းထန စ ြော ရင ဆိိုင ကနရပပီ်း မျ ိ်းသိုဉ ်းမပ ာက ်က ွယ်လိုနီ်းပါ်း 

အက ခအကနသိိုို့ ကရြော  ရှိလြောမေ ပ ပ  ခဖ ်သည ။ 
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 ပင ပမျ ိ်းမစေ့မျာ်း ကျျူ်းမကျာ ဝင မရာက မှု အမ ခအမန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ  ရှိအက ခအကနတ င  နိိုင ငံ ခြော်းမျ ိ်းကစေ့မျ ိ်း   မျြော်း ဝင ကရြော  လြောမှုသည  က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့၏က ရငေ်   

အသိိုင ်းအဝိိုင ်းမျြော်းအကပေါ် သိသြောထင ရှြော်းကသြောသ  ကရြော  မှုမျြော်း  ဖစ ကပေါ်မ လျ  ရှိပါသည ။ အထူ်း 

သ ဖငေ့  နိိုင ငံအတ င ်း အြောဏြောြေသိမ ်းမီ ြောလတ င  အစိို်းရနှငေ့  စီ်းပ ြော်းကရ်းလိုပ ငန ်းမျြော်း၏ လံှုွဲ့ကဆြော မှုမျြော်း 

က  ြောငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ အသံို်း ပ မှုမှြော ပိိုမိို ျယ  ပနို့ လြောခ ေ့ပါသည ။ ထိို ြောလကနော  ပိိုင ်းတ င  

လည ်း နိိုင ငံကရ်းမတည ပငိမ မှုမျြော်းနှငေ့  အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်း  ြော်း၌ ကဒသခံအသိိုင ်းအဝိိုင ်းမျြော်း 

သည  ကရတိိုအ ျ ိ်းအ မတ ရရှိနိိုင ကရ်း ိို ဦ်းစြော်းကပ်း ြော  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ပိိုမိိုလ  ခံအသံို်း ပ လြော 

  ပါသည ။ 

ဤက ဲေ့သိိုို့မသ ာ  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းအမပေါ်  ြေ  ြ  ို အာ်းထ ာ်းလ ာရခြ င််း ၏  အဓိ ရည ရွယ ချ  မှြော ြေ သာ်း ို 

ဝင ကင  ပဿနောမျြော်း ိို က ဖရှင ်းရန နှငေ့  စြော်းနပ ရိ ခြောဖူလံိုကရ်း ိို အတိိုင ်းအတြောတစ ရပ အထိ အြောမခံ 

နိိုင ရန   ဖစ ပါသည ။ လ  ရှိတ င  KEAN  ြေ   လိုပ်ငေ ််း အမ က ာင် အထည ် မဖာ် မဆ ာင်ရ က ်မ ေ သ ည ေ့်  

မက  ်းရ  ာြေ ာ်းတွ င် ခပငပ်ြေ  ၀င်မရ ာက ်လာ သည ေ့်  ဆန  ပါ ်းမျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်း ခိုနစ မျ ိ်းမှ ဆယ မျ ိ်းခနို့  

အထ ိ အသံို်း ပ လြော  ပပီ်း၊ ယခင အ မခြ အမေ ြေ ာ်းန  ငေ့်  န  ို င််းယ ဉ် လျှင် သိသြောထင ရှြော်းစ ြော က ပြောင ်းလ  

လြောပါသည ။ 

အ ခြော်းကသြော  ပင ပမျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်းမျြော်းတ င လည ်း အလြော်းတူအမခြ အ မေ ြေ ာ်းက  ို  ကတ ွဲ့ရှိရပါသည ။ 

ထိိုို့အ ပင  ပပီ်းခ ေ့သညေ့  ငါ်းနှစ တြော ြောလအတ င ်း KEAN  ြေ   လို ပ်ငေ ််းအမက ာင် အထည ် မဖာ် မဆ ာ င်  

ရ က ်မေ သည ေ့်  အသိိုင ်းအဝိိုင ်းမျြော်း၏ သံို်းပံိုနှစ ပံိုခနို့ မှြော ၎င ်းတိိုို့၏ ရြွောမျြော်းနှငေ့  ကနအိမ မျြော်းမှ ကရ ွဲ့က ပြောင ်း 
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 ရင ေ  ခပ ည် ေ ်း မ ြော ေ့ဆ  ိုအမေ ော က်ဖက်ခြြေ််း တ ွင  ် မတ ွွေ့ ရမ သာ ခပ င ်ပသွင ််းအ ာ ်း  ိုြေ ာ်း (ဓြောတ ပံို - KE AN ) 



ထ   ခ ြောခ ေ့ရ ခင ်းသည  ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်း ိို ထ ေ ််းသ ြေ််းရာတွ င် ပိိုမိိုအြော်းနည ်းကစခ ေ့ပါသည ။ 

ကရ ွဲ့က ပြောင ်းကနထိိုင ရသညေ့  အက ခအကနမျြော်းအတ င ်း ကဒသထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ရှြော်းပါ်းလြော ခင ်းက  ြောငေ့  

စြော်းနပ ရိ ခြောဖူလံိုကရ်းနှငေ့  မိသြော်းစိုဝင ကင ရရှိကရ်းအတ     ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းနှငေ့  ကင သီ်းနှံမျြော်း ိို အစြော်း 

ထိို်းအသံို်း ပ လြောရပါသည ။ 

 ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  မျ ိ်းစပ မျ ိ်းကစေ့ကအ်းဂျငေ့ မျြော်း (hybrid seed agents)၊ လိုပ်ငေ ််းတူအိုပ စိုမျြော်း၏ 

 ဖနို့  ဖျူ်းမှုမျြော်း (peer group distributions)၊ အစိို်းရ၏ လံှုွဲ့ကဆြော ကရ်းအစီအစဉ မျြော်း နှငေ့  

စြော်းနပ ရိ ခြောဖူလံိုကရ်း ိို  မြှငေ့ တင ရန  ရည ရွယ သညေ့  အရပ ဘ  လူူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းအချ ိွဲ့ (CS Os) ၏ 

ပံေ့ပိို်းမှုမျြော်းမှတစ ဆငေ့   ရင နီ ပည နယ ၏  လူြေှုွေ့အ သ ိုင််းအဝိိုင ်းအတ င ်းသိိုို့ ဝင ကရြော  လြောခ ေ့ပါသည ။ 

ထ ိုက ဲေ့သ ိုို့မ သ ာ  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို လ  ခံအသံို်း ပ လြော ခင ်းနှငေ့ အတူ ဓြောတိုဓြောတ က မဩဇြောနှငေ့  ဓြောတို 

ပိို်းသတ ကဆ်း အသံို်း ပ မှုမျြော်းလည ်း တပပိ င န    မငေ့ တ  လြောခ ေ့ပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

လ  ရှိအချနိ တ င  ကဒသခံလူြေှုွေ့အသိိုင ်းအဝိိုင ်းမျြော်းသည  စိို  ပျ ိ်းရန  ကရွ်းချယ ထြော်းကသြော မျ ိ်းစပ မျ ိ်းကစေ့ 

မျြော်းအကပေါ် မူတည ၍ ဓြောတ က မဩဇြောအမျ ိ်းအစြော်း ဆယ မျ ိ်းက ျြော နှငေ့  ဓြောတိုပိို်းသတ ကဆ်းမျြော်း ိို 

အသံို်း ပ လြော  ရပပီ်း ၎င ်းသည  စိို  ပျ ိ်းကရ်း ိုန  ျစရိတ မျြော်း တိို်း မငေ့ လြော ခင ်း၊ သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင  

နှငေ့ က မဆီလ ြောအရည အကသ ်းမျြော်း ထိခိို  လြော ခင ်းအ ပင  လယ သမြော်းမျြော်း၏  ပင ပအရင ်းအ မစ မျြော်း 

အကပေါ် ြေ  ြ  ိုြေှု ိို ပိိုမိို မငေ့ တ  ကစပါသည ။ 

 ပင ပမျ ိ်းမစေ့မျာ်း ဝင မရာက လာမှုနှငေ့  ၎င ်း၏ အကျ ိ်းဆက မျာ်း  

 ရင နီ ပည နယ ရှိ က ျ်းရွြောမျြော်းအတ င ်းသိိုို့  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  တ ဖည ်း ဖည ်း မရှိမ ဖစ  ဝင ကရြော   

လြောလျ  ရှိပပီ်း အထူ်းသ ဖငေ့  စပါ်းမျ ိ်းစိတ  (၁–၇ မျ ိ်း) နှငေ့  က ပြောင ်းမျ ိ်း (၁–၄ မျ ိ်း) တိိုို့မှြော အမျြော်းဆံို်း 

 ဖစ သည ။ အ ခြော်းကသြော သီ်းနှံမျ ိ်းစံိုမျြော်းလည ်း ဝင ကရြော  လြောကသြော လည ်း လ  ရှိအချနိ အထိ ကဒသ 

ထ   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို စိို  ပျ ိ်းအသံို်း ပ မှုမှြော ၇၀% က ျြော  ဖငေ့  အြော်းက ြောင ်းကနဆ  ဖစ သည ။ 
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 ရင ေ  ခပ ည်တ ငွ ် အ သ ို်းြေ  ာ်း သညေ့်ခပင ်ပမ ခပာ င ််း ြေ  ြုံ်း မ ေ့ြေ ာ ်း (ဓြောတ ပံို - KEAN ) 



သိိုို့ရြောတ င   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းနှငေ့ အတူ ဓြောတ က မဩဇြောမျြော်း၊ ပိို်းသတ ကဆ်းမျြော်းနှငေ့  ကပါင ်းသတ ကဆ်းမျြော်း 

ပါ တစ ပါတည ်းဝင ကရြော  လြော ြော  ပင ပမျ ိ်းစိတ  ိုမပဏီမျြော်းနှငေ့  အကရြောင ်းဆိိုင မျြော်း ိို က ျ်းရွြောအနီ်း 

လူစည  ြော်းရြော လမ ်းဆံိုလမ ်းခ မျြော်းတ င  အလ ယ တ ူ ကတ ွဲ့ မင ရသည ။ အထ   နှုန ်းက ြောင ်း ခင ်း၊ 

က ်း    ဝင  ခင ်း၊ ကဒသမကရွ်း  ိုက ်ပ  ြုံ်းနိိုင် ခင ်း စသညေ့ အြော်းသြောချ  မျြော်းက  ြောငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း 

သည  စိို  ပျ ိ်းကရ်းလိုပ  ိိုင သူမျြော်းအတ    အလ န ဆ  ကဆြောင မှုရှိလြောသည ။ 

ထိိုို့အ ပင  ကတြောင သူမျြော်းအချင ်းချင ်းအ  ြော်း  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းနှငေ့  ဓြောတ က မဩဇြောမျြော်း၏ က ြောင ်း ျ ိ်း 

မျြော်း ိို နည ်းစနစ  ျ ျ မသိရှိကသြော လည ်း အလျင အ မန   ပနို့ နှံို့စ ြောက ပြောဆိိုမ ကဝ   ခင ်းက  ြောငေ့  

 ပင ပမျ ိ်းကစေ့ အသံို်း ပ မှု ပိိုမိို ျယ  ပနို့ လြောသည ။ ယင ်းအက ခအကနက  ြောငေ့  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း၏ အခန ်း 

 ဏ္ဍမှြော တ ဖည ်း ဖည ်း ကလျြောေ့နည ်းလြောလျ  ရှိသည ။ 

အချနိ   ြော မငေ့ စ ြော  ပင ပမျ ိ်းစိတ မျြော်း ိို အသံို်း ပ လြောပပီ်းကနော  တ င  အထ   နှုန ်းက ြောင ်းကသြော လည ်း 

ဓြောတ က မဩဇြော၊ ပိို်းသတ ကဆ်းမျြော်း ိို ပိိုမိိုမျြော်း ပြော်းစ ြော သံို်းစ  ရလြောရ ခင ်း၊ မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို နှစ စဉ ဝယ ယူရ 

 ခင ်းတိိုို့က  ြောငေ့  ထညေ့ ဝင  ိုန  ျစရိတ မျြော်းတိို်းလြော ြော ဝင ကင နှငေ့  ထ   ကင  မမ တသညေ့  အက ခအကန  

မျြော်း ိို စတင ကတ ွဲ့ မင လြောရသည ။ 

ထိိုအ ပင  ဓြောတ က မဩဇြောနှငေ့  ပိို်းသတ ကဆ်းမျြော်း ိို စနစ တ ျ အသံို်း ပ  ခင ်းနှငေ့  စ နို့ ပစ  ခင ်း မရှိသ ဖငေ့  

လူထို၏ ျန ်းမြောကရ်း ထိခိို  လြော ခင ်း၊ တိရစဆြောန မျြော်းကသဆံို်းမှုမျြော်းလြော ခင ်း၊ ကရကနသတတဝါမျြော်းရှြော်းပါ်း 

လြော ခင ်းနှငေ့  ကသြော  သံို်းကရအရင ်းအ မစ မျြော်း ပျ  စီ်းလြော ခင ်းတိိုို့  ေ့သိိုို့ကသြော လူမှု၊ ပတ ဝန ်း  ျင ဆိိုင  

ရြောဆိို်း ျ ိ်းမျြော်း ိို ထင ရှြော်းစ ြော ကတ ွဲ့ မင လြောရသည ။ 

စာ်းနပ ရိကခာအချ ပ အ ခာအာဏာဆိိုင ရာ စိန မခေါ်မှုမျာ်းအမပေါ် မဒသခံရပ ရွာလူထိုမျာ်း၏ တံိုုံ့ ပန  

မှုမ ော်း 

ကဒသခံရပ ရွြောလူထိုမျြော်းတ င  စြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောဆိိုင ရြော စိန ကခေါ်မှုမျြော်း ိို က ဖရှင ်းရန  

စနစ တ ျကရ်းဆ  ထြော်းကသြော ြေဟာဗျျူဟြောမျြော်းမရှိကသ်းကသြော လည ်း ၎င ်းတိိုို့သည  ဘိို်းဘ ြော်းမျြော်းထံမှ 

လ  ဆငေ့  မ ်းလြောကသြော အကလေ့အ ျငေ့ မျြော်းအကပေါ် အက ခခံ၍ ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ဆ  လ   

ထိန ်းသမိ ်းလြောခ ေ့  ပါသည ။ ဤရိို်းရြောအကလေ့အ ျငေ့ မျြော်းသည  အခ  အခ မျြော်း  ြော်းတ င ပင  ကဒသ 

မျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်း ိို ဆ  လ  ရှင သန ကစခ ေ့သညေ့  အကရ်းပါကသြော အက ခခံအင အြော်းတစ ရပ   ဖစ ပါ 

သည ။ 

သိိုို့ရြောတ င  လ  ရှိနှငေ့ အနောဂတ စိန ကခေါ်မှုမျြော်း ိို ပိိုမိိုထိကရြော  စ ြောတံိုို့ ပန နိိုင ရန အတ    ကဒသခံရပ ရွြော 

လူထိုမျြော်းအတ    စ မ ်းရည  မြှငေ့ တင ကရ်းအစီအစဉ မျြော်း ိို စနစ တ ျ ကရ်းဆ  အက ြောင အထည  

ကဖြော ရန  လိိုအပ ပါသည ။ ထိိုအစီအစဉ မျြော်းတ င  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို  ြော  ယ ထိန ်းသမိ ်းရန  သီ်း ခြော်း 
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အစီအစဉ မျြော်းဖန တီ်း ခင ်း နှငေ့  ရပ ရွြောလူထို၏ တ  က  ကသြောပါဝင မှု ိို ကသချြောကစရန  အစီအမံမျြော်း 

ထညေ့ သ င ်း ခင ်းတိိုို့ ပါဝင သငေ့ ပါသည ။ 

ထိိုို့အ ပင    ြော်းက ာလအစိို်းရအကန ဖငေ့  စြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြောနှငေ့  ပတ သ  ၍ ကဒသခံ 

ရပ ရွြောလူထိုမျြော်း၏ ခံနိိုင ရည ရှိမှု ိို အြော်းကပ်းပံေ့ပိို်းနိိုင ကသြော မူဝါဒမျြော်းနှငေ့  ြေ ဟာဗျျူဟြောမျြော်း ိို ကရ်းဆ   

အက ြောင အထည ကဖြော ရန  လိိုအပ ပါသည ။ စြော်းနပ ရိ ခြောလံိုခခံ ကရ်း ိိုသြော အက ခခံစဉ ်းစြော်းြေ ှုထ   

က ျြော လ န မ သာ  ကဒသဆိိုင ရြောမျ ိ်းကစေ့မျြော်း မြှငေ့ တင  ြော  ယ  ခင ်း ိို အဓိ ထြော်းကဆြောင ရွ  ရန  

အကရ်းက ီ်းပါသည ။ 

တစ ချနိ တည ်းမှြောပင  စြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော ိို  မြှငေ့ တင ရန  လိိုအပ ကသြော သတင ်းအချ   

အလ  မျြော်း၊ နည ်းပညြောမျြော်းနှငေ့  အ ခြော်းအရင ်းအ မစ မျြော်း ိို ကဒသခံရပ ရွြောလူထိုမျြော်း လ ယ  ူစ ြောရယူ  

အသံို်း ပ နိိုင ရန  အခ ငေ့ အလမ ်းမျြော်း မ ဖစ မကနဖေ ်တ ်းမပ်း ရေ ်  လိိုအပ ပါသည ။ ထိိုို့အ ပင  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့ 

မျြော်း ဖ ံွဲ့ပဖိ ်းတိို်းတ  ကရ်းအတ    ကင က  ်းအရင ်းအ မစ မျြော်း၊ အက ခခံအကဆြော  အအံိုမျြော်းနှငေ့  

ကဘ်း င ်းပပီ်း တရြော်းမ တကသြောကစျ်း    မျြော်း မဖာမ်ဆ ာင်ရေ ်လ ည ််း လိိုအပ လျ  ရှိပါသည ။ 

၁၂။ ဖေသမ ှိ ်းရင ်းမ ော်းနှငေ့   ပင ပမျ ိ်းမစေ့မျာ်း၏ အဓိကက ာ ခာ်းချက မျာ်း 

 ဉ် အမကက ာ င််းအရ ာ မေ သြေ  ြုံ်းရင််းြေ  ာ်း ခပငပ်ြေ   မ ေ့ြေ ာ်း 

၁။ မူလအရင ်းအ မစ  မျ ိ်းဆ  မျြော်းစ ြော ြောလအတ င ်း 

ကဒသခံမျြော်း   ိိုယ တိိုင  

ကရွ်းချယ ၊ ထိန ်းသမိ ်းလြောကသြော 

မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ခဖ ်ခြ င််း။ 

 ပင ပ ိုမပဏီမျြော်း၊ စီ်းပ ြော်း 

ကရ်း အက ခခံစနစ မျြော်းမှ 

ထိုတ လိုပ ဝင ကရြော  လြော 

ကသြောမျ ိ်းကစေ့မျြော်းခဖ ်ခြ င််း။ 

၂။ ကဒသနှငေ့   ိို  ညီမှု ကဒသရြောသီဥတို၊ က မဩဇြော၊ 

ကရထိန ်းသမိ ်းနိိုင မှုနှငေ့  

သဘြောဝပတ ဝန ်း ျင  ိို 

က ြောင ်းစ ြော  ိို  ညီြေှုရ   ခြ င််း။ 

အချ ိွဲ့ကဒသမျြော်းတ င သြော 

က ြောင ်းမ န ပပီ်း ဓြောတ က မ 

ဩဇြော၊ ကဆ်းဝါ်းမျြော်း 

မ ဖစ မကန လိိုအပ ခြ င််း။ 

၃ ။ စိို  ပျ ိ်း ိုန  ျစရိတ  မျ ိ်းကစေ့ ိို  ိိုယ တိိုင  

သိမ ်းဆည ်း ပန သံို်းနိိုင ၍ 

 ိုန  ျစရိတ နည ်းခြ င််း။ 

နှစ စဉ  မျ ိ်းကစေ့ဝယ ရပပီ်း 

ဓြောတ က မဩဇြော၊ 

ပိို်းသတ ကဆ်းမျြော်းက  ြောငေ့  

 ိုန  ျစရိတ  မငေ့ ြော်းခြ င််း။ 

၄ ။ အထ   နှုန ်းနှငေ့  

ကရရှည တည တံေ့မှု 

အထ   နှုန ်း မ မငေ့ မြော်းနိိုင  

ကသြော လည ်း ကရရှည တည တံေ့ပပီ်း 

တည ပငိမ မှုရှိခြ င််း။ 

 ြောလတိိုအတ င ်း 

အထ    မငေ့ ကသြော လည ်း 

ကရရှည တ င  က မယြော 

ပျ  စီ်းမှု  ဖစ ကစခြ င််း။ 
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၅ ။  ျန ်းမြောကရ်းနှငေ့  

ပတ ဝန ်း ျင သ  

ကရြော  မှု 

ကဆ်းဝါ်းအသံို်း ပ မှုနည ်းပပီ်း 

လူနှငေ့  ပတ ဝန ်း ျင အကပေါ် 

ထိခိို  မှုနည ်းခြ င််း။ 

ကဆ်းဝါ်းမျြော်း မျြော်း ပြော်းစ ြော 

သံို်းစ  ရ ခင ်းက  ြောငေ့  လူ၊ 

တိရစဆြောန ၊ ကရအရင ်းအ မစ  

မျြော်း ိို ထိခိို  ကစခြ င််း။ 

၆ ။ အချ ပ အ ခြောအြောဏြော

နှငေ့  ထိန ်းချ ပ နိိုင မှု 

ရပ ရွြောလူထို ိိုယ တိိုင  

ထိန ်းချ ပ နိိုင ပပီ်း 

စြော်းနပ ရိ ခြောအချ ပ အ ခြောအြော

ဏြော ိို အြော်းကပ်းခြ င််း။ 

 ိုမပဏီမျြော်းအကပေါ် 

မူတည ရမှု  မငေ့ မြော်းပပီ်း 

ကဒသခံမျြော်း၏ ထိန ်းချ ပ  

နိိုင မှု ကလျြောေ့နည ်းကစခြ င််း။ 

 

၁၃။ မကျ်းရွာအလိိုက  မဒသမျ ိ်းမစေ့တည ရှိမှုအမ ခအမနမျာ်း 
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KEAN စမီံချ  က ျ်းရွြောမျြော်း၏ ကဒသမျ ိ်းကစေ့

တည ရှမိှု ပဇယြော်း(၂၀၂၄-၂၀၂၅) 
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၁၄။ စစ မရ်းအမ ခအမနနှငေ့  အမရ်းမပေါ်အမ ခအမနမျာ်းတ င  ရပ ရ ောအဖခြခပ မ ှိ ်းဖ  ဘဏ  

  ရင နီကဒသတ င  ဆ  လ   ဖစ ပ ြော်းကနကသြော စစ ကရ်းပဋိပ ခနှငေ့  အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းသည  

အစြော်းအစြော ထိုတ လိုပ ကရ်းစနစ မျြော်း၊ လယ ယြောလိုပ ငန ်းမျြော်းနှငေ့  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်း ိို  ပင ်းထန  

စ ြော ထိခိို  ကစပါသည ။ ဤအက ခအကနကအြော  တ င  မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  လူသြော်းချင ်းစြောနောမှု 

ဆိိုင ရြော တံိုို့ ပန ကရ်း (hum a nit ari an res p onse) နှငေ့  ကရရှည ဖ ံွဲ့ပဖိ ်းကရ်း (d evelo pme nt)   ြော်း 

ဆ  သ ယ ကပ်းနိိုင ကသြော အကရ်းပါသညေ့  res il ienc e m ech an ism  တစ ရပ အ ဖစ တည ရှိပါသည ။ 

အမရ်းမပေါ်အမ ခအမနမျာ်းအတ င ်း လူသာ်းချင ်းစာနာမှုအခန ်းကဏ္ဍ (Humanitarian Role of 

Community Seed Banks) 

စစ ကရ်းပဋိပ ခမျြော်း၊ သဘြောဝကဘ်းအနတရြောယ မျြော်းနှငေ့  အကရ်းကပေါ်ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရမှုအက ခအကနမျြော်း 

အတ င ်း ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  လူသြော်းချင ်းစြောနောြေ ှုဆိိုင ရြောတံိုို့ ပန ကရ်းလိုပ ငန ်းမျြော်းတ င  

အဓ  ကအခန ်း၌  တည ်ရ  မေသည ။ အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်း ဖစ ကပေါ်လြောကသြောအခါ မ ေသမျ ိ်းကစေ့ 

ဘဏ မျြော်းသည ် လယ သမြော်းမျြော်းနှငေ့  ရပ ရွြောမျြော်းအြော်း ကဒသနှငေ့  ိို  ညီကသြော မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို လံိုခခံ စိတ  

ချစ ြော ရရှိနိိုင ကစပပီ်း အက ခအကနတည ပငိမ လြောသည နှငေ့  လျင  မန စ ြော ပန လည စိို  ပျ ိ်းနိိုင ရန  အက ခခံ 
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အရင ်းအ မစ  ိို ပံေ့ပိို်းကပ်းပါသည ။ ဤလိုပ ကဆြောင မှုက  ြောငေ့   ပင ပမျ ိ်းကစေ့အ ူအညီမျြော်းအကပေါ် 

အလ န အမင ်းမှီခိိုရမှု ိို ကလျြောေ့နည ်းကစပပီ်း အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းအတ င ်း ရပ ရွြောလူထို၏ 

 ိိုယ တိိုင တံိုို့ ပန နိိုင စ မ ်း (loca l  self- rel ia nce)  ိို  မြှငေ့ တင ကပ်းပါသည ။ ထိိုို့အ ပင  မ ေသမျ ိ်းကစေ့ 

ဘဏ မျြော်းသည  လူသြော်းချင ်းစြောနောြေ ှုဆိိုင ရြောအ ူအညီမျြော်း (h uma nit ari an  ass ista nce)  နှငေ့  

ကရရှည ဖ ံွဲ့ပဖိ ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမျြော်း (l ong - term d evelop men t)   ြော်းရှိ အ  ြောအကဝ်း ိို ချတိ ဆ  ကပ်း 

နိိုင ကသြော အကရ်းပါသညေ့  res ili en ce m echa nism  တစ ရပ  အ ဖစ  တည ရှိကနပါသည ။ 

ခံနိိုင ရည  တည မဆာက မရ်း (Resilience Building) 

မေ သမျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  မျ ိ်းကစေ့အမျ ိ်းအစြော်းမျြော်း ိို စနစ တ ျစိုကဆြောင ်း ခင ်း၊ ခ   ခြော်းသိမ ်းဆည ်း 

 ခင ်းနှငေ့  ြေ  ြုံ်းမ ေ့မျ ိ်းစံိုထြော်းရှိ ခင ်းအြော်း ဖငေ့  ရြောသီဥတိုက ပြောင ်းလ မှုမျြော်း၊ စစ ကရ်းပဋိပ ခမျြော်းနှငေ့  အကရ်း 

ကပေါ်အက ခအကနမျြော်းက  ြောငေ့   ဖစ ကပေါ်လြောနိိုင သညေ့  အနတရြောယ မျြော်းအကပေါ် ရပ ရွြောလူထိုမျြော်း၏ ခံနိိုင ရည  

(com mu nity res ili ence)  ိို တိို်း မြှငေ့ ကပ်းပါသည ။ အထူ်းသ ဖငေ့  ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျြော်းသည  ကဒသခံ 

က မဆီလ ြောနှငေ့  ရြောသီဥတိုအက ခအကနမျြော်းနှငေ့   ိို  ညီမှု မငေ့ မြော်း ခင ်း၊ ထညေ့ သ င ်းရင ်းနှီ်း မြှ ပ နှံရမှုနည ်း 

ပါ်း ခင ်း၊ မတည ပငိမ ကသြောအက ခအကနမျြော်းအတ င ်းတ င ပင  စိို  ပျ ိ်းနိိုင စ မ ်းရှိ ခင ်းတိိုို့က  ြောငေ့  အကရ်း 

ကပေါ်အက ခအကနမျြော်းတ င  အလ န အကရ်းပါကသြော အရင ်းအ မစ တစ ရပ   ဖစ သည ။ မေ သမျ ိ်းကစေ့ဘဏ  

မျြော်းမှတဆငေ့  မျ ိ်းကစေ့ဆံို်းရံှု်းနိိုင က ခ ိို ကလျြောေ့နည ်းကစပပီ်း ရပ ရွြောအလိို  ၊ အိမ ကထြောင စိုအလိို   

 ပန လည  ဖနို့ ကဝသိမ ်းဆည ်းနိိုင မှု ိို  မြှငေ့ တင  ြော စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ   ပန လည ထူကထြောင နိိုင စ မ ်း ိို 

ခိိုင မြောကစပါသည ။ ထိိုို့က  ြောငေ့  မေ သမျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  အစြော်းအစြောလံိုခခံ ကရ်း၊ အစြော်းအစြော 

အချ ပ အ ခြောအြောဏြောနှငေ့  ရပ ရွြောခံနိိုင ရည တည ကဆြော  ကရ်းတိိုို့ ိို တစ ပပိ င န  တည ်း ကထြော  ပံေ့ကပ်း 

နိိုင ကသြော အကရ်းပါသညေ့  ခံနိိုင ရည ရှိမသ ာယနတရြော်း (r esil ie nc e mecha nism )  တစ ရပ အ ဖစ  

တည ရ  ကနပါသည ။ 
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 အက ခအကနအမျ ိ်းမျ ိ်း  ြော်းမ ှက ံေ့က ံေ့ခံ ျန ရှိကနကသ်းသညေ့ မျ ိ်းကစေ့အချ ိွဲ့ (ဓြောတ ပံို - (KE AN ) 



ရပ ရွာအမ ခ ပ  မျ ိ်းမစေ့ဘဏ မျာ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

လ  န   ိိုင ပဋိပ ခမျြော်းနှငေ့ အတူ နိိုင ငံကရ်းအက ခအကနမတည ပငိမ သညေ့  အက ခအကနကအြော  တ င  

ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  အလ န အကရ်းက ီ်းကသြောအခန ်း ဏ္ဍတစ ရပ အ ဖစ  ဆ  လ   

တည ရှိကနဆ  ဖစ သည ။ ထိိုမျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည  ကဒသနှငေ့ လိို  ကလျြောညီကထ  ဖစ ကသြော မျ ိ်းကစေ့မျ ိ်း    

မျြော်း ိို  ြော  ယ ထိန ်းသမိ ်းကပ်းနိိုင သညေ့ အ ပင  ပဋိပ ခဒဏ ခံရ၍ ကရ ွဲ့က ပြောင ်းခံရကသြောရပ ရွြောမျြော်း 

အတ    အသ  ကမ ်းဝမ ်းက ျြောင ်း ပန လည ထူကထြောင ကရ်းနှငေ့  စြော်းနပ ရိ ခြောဖူလံိုကရ်း ိို အကရ်းပါသညေ့  

အကထြော  အပံေ့မျြော်း ကပ်းစ မ ်းမ ပါသည ။ 

ထိိုို့အ ပင  ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်းသည   ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်းထညေ့ သ င ်းအသံို်း ပ ရမှုအကပေါ် မှီခိိုမှု 

 ိို ကလ ြောေ့ချနိိုင ကစပပီ်း ကဒသခံကတြောင သူမျြော်း၏ စိို  ပျ ိ်းကရ်းစနစ မျြော်း ိို ပိိုမိိုတည တံေ့ခိိုင ပမ ကစရန  

အကထြော  အ ူ ပ ပါသည ။ အစြော်းအစြောနှငေ့  မျ ိ်းကစေ့အချ ပ အ ခြောအြောဏြော၏အကရ်းပါသညေ့  အစိတ  

အပိိုင ်းတစ ရပ အ ဖစ  ရပ ရွြောအလိို   မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို ၎င ်းတ ိုို့ ိိုယ တိိုင စီမံခနို့ ခ  ထိန ်းသိမ ်းနိိုင စ မ ်း ိို 

အြော်းက ြောင ်းကစ ခင ်းသည  ကရရှည တ င  ကဒသခံ ပည သူြေ ာ်း က  ိုင်တ ိုင် ၎င ်းတ ိုို့၏အစြော်းအစြောစနစ  

အကပေါ် ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ နှငေ့  တည တံေ့ခိိုင ပမ မှု ိို  မြှငေ့ တင ကပ်းနိိုင မည   ဖစ ပါသည ။ 

၁၅။ ကရင နီ ပည  မဒသမျ ိ်းမစေ့ ခိိုင မာအာ်းမကာင ်းမရ်းအတ က  အကကံ ပ ချက မျာ်း 

( ) ကဒသခံမ တာ င် သူမျြော်းနှငေ့  ရပ ရွြောမျြော်း 

•   ်မရ်း န  ိုင်င မရ်း အြ က ်အြ ဲြေ ာ်း က က ာ်းတွင်  ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း စိို  ပျ ိ်းသည ေ့်အမ လေ့အ ထြေ ာ်း  

က  ို ဆက ်လက ်လိုပ်မဆ ာင်ရေ ်၊   

• မျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို တစ ကနရြောတည ်းတ င  မစိုထြော်းဘ  အိမ ကထြောင စိုအလိို  နှငေ့  ရပ ရွြောအလိို   

ခ   ခြော်းသိမ ်းဆည ်း ခင ်း ဖငေ့  ြေ  ြုံ်းမ ေ့ မပ ာက ်က ွယြ်ေှုအနတရြောယ ကလျြောေ့ချရန ၊ 

• အကရ်းကပေါ်အက ခအကနမျြော်းအတ    အရ  မျ ိ်းကစေ့ြေ ာ်း (emerg en cy  seed res erv e)  ိို 

က ိ တင ထြော်းရှိရန ၊ 

• အမျ ိ်းသမီ်းမျြော်းနှငေ့  အသ  က ီ်းသမူျြော်း၏ ရိို်းရြောအသိပညြော ိို မျ ိ်းကစေ့စနစ ၏အဓိ  

အစိတ အပိိုင ်းအ ဖစ  အသိအမှတ  ပ ၍ ပါဝင ကစရန ၊ 

(ခ) ရပ ရွြောအက ခ ပ အဖ  ွဲ့အစည ်းမျြော်း 

• လူထိုဦ်းကဆြောင ကသြော ရပ ရွြောအက ခ ပ မျ ိ်းကစေ့ဘဏ မျြော်း ိို တည ကဆြော  ၍ စနစ တ ျ 

ကထြော  ပံေ့ရန ၊   
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• ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့မျ ိ်း   မျြော်း ိို စိုကဆြောင ်း၊ မှတ တမ ်းတင  ြော ကဒသအလိို  မျ ိ်းကစေ့စြောရင ်း 

 ပ စိုရန ၊ 

• ရိို်းရြောအသိပညြောနှငေ့  အက ခခံနည ်းပညြောမျြော်း ိို ကပါင ်းစပ အသံို်းချနိိုင ကရ်းအတ    မ တာ င် သူ  

အမခြ ခပြုံသင တန ်းမျြော်း ပံေ့ပိို်းရန ၊ 

• ရပ ရွြောမျြော်းအ  ြော်း မျ ိ်းကစေ့မ ကဝမှု၊ သင ခန ်းစြောဖလှယ မှုနှငေ့  သင ယူကရ်း  န ယ  မျြော်း 

တည ကဆြော  မပ်းရန ၊ 

(ဂ) လူသြော်းချင ်းစြောနောြေ ှုဆိိုင ရြော အဖ  ွဲ့အစည ်းမျြော်းနှငေ့  အ ူအညီကပ်းသူမျြော်း 

• အကရ်းကပေါ်အ ူအညီမျြော်းအတ င ်း ကဒသနှငေ့   ိို  ညီြေှုြေ ရ  မသ ာ  ပင ပမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို မ ဖနို့  

ကဝရန ၊ 

• ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်း ိို အြော်းနည ်းကစမညေ့ ြေ  ြုံ်းမ ေ့မထာက ်ပ ေ့ြေှုပံိုစံမျြော်း ိို  ပန လည သံို်းသ ပ်  

 ပင ဆင ရန ၊ 

(ဃ) မူဝါဒကရ်းဆ  သူမျြော်းနှငေ့  ကဒသဆိိုင ရြော အြောဏြောပိိုင မျြော်း 

• ကဒသခံလူထို၏ က မယြောပ ို င်ဆ ို င်ခ ငေ့ ၊ ဆံို်း ဖတ ခ ငေ့ နှငေ့  စီမံခနို့ ခ  ခ ငေ့ မျြော်း ိို အသိအမှတ  ပ ရန ၊ 

• ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်း ိို  ြော  ယ ထိန ်းသမိ ်းနိိုင ကရ်းအတ    မူဝါဒမျြော်းနှငေ့  လမ ်းည န ချ  မျြော်း 

ချမှတ ရန ၊ 

• ကဒသမျ ိ်းကစေ့မျြော်းအတ    လံိုခခံ ပပီ်း တရြော်းမ တကသြော က ်း    စနစ မျြော်း ဖန တီ်းကပ်းရန ၊ 

• အစြော်းအစြောအချ ပ အ ခြောအြောဏြော (Food  Sov er eig nty)   ိို မူဝါဒအဆငေ့ တ င  

ထညေ့ သ င ်းစဉ ်းစြော်းရန  

(င) အလှျူရှင မျြော်းနှငေ့  ဖ ံွဲ့ပဖိ ်းကရ်းမိတ ဖ  ြေ ာ်း   

• ကရရှည တည တံေ့ကသြော ကဒသခံမျ ိ်းကစေ့စနစ မျြော်း  ိို ဦ်းစြော်းကပ်း ရင ်းနှီ်း မြှ ပ နှံရန ၊ 

• မရတ ို သ ်းန   ြေ ာ်း (S hort - term yi eld )  ပ ေ့ပ ို်း ခြ င််းထ   ြေ  ြုံ်းမ ေ့ အြ  ြူပ်အခြ ာ အ ာဏ ာ  (see d  

sov ereig nty )  နှငေ့  လူ ထိုြိုြ  န  ိုင်ရည ်  (com m un ity res il ie n ce )  ရ  မသ ာပ ေ့ပ ို်း ြေှုြေ  ာ်း ိို 

အဓိ ထြော်းမပ်းရန ၊ 
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၁၆။ မနာက ဆက တ ဲမြာ  ပချက  

မဒသမျ ိ်းမစေ့ဆိိုင ရာ သိုမတသန ပ လိုပ ခဲေ့သညေ့  မြာင ပံိုစံ 
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မဒသထ က သီ်းနှံအမပေါ်အမ ခခံမသာ အစာ်းအစာထိန ်းသိမ ်းသညေ့ သင တန ်းပံိုရိပ မျာ်း 
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မဒသမျ ိ်းမစေ့ဘဏ တ င  ထာ်းရှိမညေ့ မဒသမျ ိ်းမစေ့မျာ်းကိို  ပင ဆင ထိုပ ပိို်းမန ခင ်း 
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